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คา นา 


นาน ลั๊ยบ  แซ่ ชิน  เบน ญาฅิ ที นบ ถอข ไพ I จ้า ผู้ หนึ่ง 

มศ่ กก เบน ผู้น ไ) ง เบ็่น กน กีรู้จ้ กก ฅํซ่ผู กก เวที  ก่อ ผู้มพ ไะกุ ณ 
ปใะ กอบ (ฒั นา อา ชืพ โกย สุชุร กฅล อก มา  ถ ง แม้^ ะ ไม่ สมบูรณ์ พูล 
สุข ใน บั่จจุ บ' นก็ กาม  ไก้ชึ๋ อ ว่า  เบน ผู้ม่อ รขท ร' พย ภาย ใน กไ จะ เห็น 
ไก้ จาก การ อบรม บุก รธิ กา ให้ ก* งอยุ่ ใน กวา มก  ลูก ทีก ท^ง หลาย จะ 

เบน กนก ใก้ก็ เนึ่ อง มา จาก บุพการี ทีก  กอย อบรม ส่ง สอน แก่ ใน 

ทาง ทีก  ม่เสี ย แหก กอก ไป ก็ม่บ ไง เบน ธรรม กา  กอ ว่า เบน กรรม 
ของ เขา ทีใม่ อยู่ ใน โอวาท ของ พ่อ แม่  ข ไพ เจ ไ เห็น หลาน  ทุก 

กน ร้จ' ก อุปถํ มภ์ ก^! ชู มาร กา  ใน กราว ทีเจ้ บ ไข้ เบน อย่า งกี  - น' บว่า 
เบน บุก รทีม่ กวา มก ก' ณ์ผู กก เวที ก่อ มาร กา เบน อย่าง มาก  แรง 

กก' ญผ กก เวที อ' นนึ่ จะ ส่ง เส รีม ให้ ใก้ ผล สม กไที ปรารถนา ทุก ประ การ 
ขอ นึ่เบ นก วาม จรีง ไม' ว่า ใ กร ก็ กาม  จะ มแก่ กวา ม สุข กวา ม เจริญ ยง 
ขน โกย ลำ ก' บก ลอก ไป 

ใน การพา ปน ก็จนึ่ ไม่ มสง ใกที จะ ลบ กวา ม ระลึก ถึง  (นอง) 
ผู้ ล่วง ล' บไป แล วไก้  จึง จ' กพิม V ไหน' งสอ เทียว ก' บ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 
ทีม่ก ก่แล ะพ่ธ การ  ทีกว ร จะ รู้ ก' นท' วไป เบน บรร ผา การ แก' ท่าน ทีม 
เจ ก นาก  มา ร่วม ใน การพา ปน ก็ จก ร^ง น กุศล ผล บุญ ใกที ใ ก้อ บรม 
มา  จง บ' น กาล ให้ ผู้ ล่วง ล' บไป  ไก้ร 'บ ส่วน กุศล นน  ก* ว่ย ทุก ประการ 

ร. ต. ท.  ส' ญญา  กระจาย ศร. 


คำ ไว้ อา ลํย 


คุณ แม่ I ฅั๊ยบ  แซ่ ซม  ชา คะ  V (.ศ.  ๒๔๕๑ 
มรณะ  ๒๘  มก ราก ม ๒๕® ๔ 
ม่บฅ ร ๕ กน  เบน ชาย  ๔ กน  หญิง  ๑ กน. 

ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ ว* น เสาร์ ท ® พฤษภาคม  ๒๔ •๔ 

คุณ แม่ เบน บุก กล ที เก ร่ง ใน การ ปฎิบ้ คผู้ห นึ่ง  พวก ลุก  ‘คุ 
เห็น ว่า ใน กราว พา ปนกํ 1 เนึ่  กวร าเะ ม่อะ  ไรสํ กอ ย่าง หนึ่ง ไว้ เบน อนุ 
สร ณ จงพั พิมพ์ หน* งสอ เทียว กบ พุทธ ศาสนา  พร* อม ท* งกำ ถวาย 
ทาน ค่าง  ‘คุ  แจก แก่ บรร กา ญาคํ มิฅร แสะ ท่านที เกา รพ น* บถอ  เพึ๋อ 
เบน ห็กา นุห็ป ระ โยชน์ ท่อ ไป  จึง ฃออุ พิศ ส่วน ก ศลนึ่  ให้ แก่ คุณ แม่ 
และ สรรพ ส* คว่ ท* ง หลาย จง ไก้อุ โมทนา เพี่อ สม ก* งเจ คจึา นง เทอญ. 

นม ฅฺตํ  สาธุ ร ม่านํ  กตํ ญผู  กฅ เวท คา 
กวา มก ก' ญผู  กฅ เวท  เบน เก รี่ อง หมาย ชอง กนก 


จาก ลูก  ๆ 


: V 


* 


ชา ตะ 
มรณะ 


คุณ แม่ เลึย บ แข่ ชม 

พ. ศ. 

๒๘  มกราคม  พ. ศ. ๒ ๙ 
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I. 
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วต อุป ร สงคํ่ 

อ 

/ เฬื่จ เย ยแฬ ร่ฬฟิ กตํง ต่อ ใปนํ้ : - 

•V  *.  พระ เจ้า หรอ ธรรม ชาติ ผู้สฑ้ ง สรรค์ ชวิฅ  คือ 

วิญ่ ญาณ 

; ๒.  ความ ตาย ไม่ ใช่ ความ สน สด ของ ชวิต  เพราะ 

' ทกิค นทย 'งม กเล สอย่  ตาย แล* วจะ จ้อง เกิด อก เสมอ 

๓.  ชวต ไม่ ใช่ เริม จ้น จาก พ่อ แม่  เพราะ ทุก คน 

: ได้ ม่อด ฅมา แจ้ว  ก่อน ท จะ มา เกิด ใน ท้อง แม่ 

๔.  พระ เจ้า ทเท ยง แท้ และ ยุติธรรม  คือ กฎ ของ 

กรรม 

๔.  บุญ และ บาป  คือ อำนาจ ล กล' บท คอย ควบ คม 
โชค ชะตา ของ ช่วิต ทุก ชวิฅ ให้ เบน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  ท 
ไท้ ทำ ไว้  ไม่ ม ใคร ทลก เลย งไจ้ 

๖.  สิง ทมน ษย์ ควร กล' วก็่ คือ  บาป ทึ เกิด ขน ใน ใจ 
! และ สง ทมน บย์ ควร แสวง หา เพ่ม พูน ให้ มาก ขนก็่ คือ บุญ 


ฟ่.  ความ ฅาย ไม่ ใช่ สิง ทน่า กล* ว ถา หาก ไม่ ใช่ 

เบน การ ตาย ใน ความ ช' ว ความ ตาย เบน สิง ทม คุณ  และ 
ควร จะ ต* อนร บ ไว้ ดํวย ความ ยิน ตใน เมือ ถวค ราว  เพราะ 
ความ ตาย เท่า นนท จะ ช่วย เปล ยนส่ งฃา รท เก่า แก่ ครา คร่า 
ให้ เบน ส* ง่ขา รท่ส มบร ถง์  และ ช่วย ให้ คนท่ ประกอบ คุณ 
งาม ความ ด ต่าง  ๆ ไว้ ให้ ไต้ รบ ผล จาก ความ ด ของ ตน อย่าง 
เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 


เ กด มา ทำไม  ใ 

อ 


มี ขํอทื่ น่า สไเ กก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า ถ ไก น ไห VI  เรี่ม ถาม ก* ว 1อง 
ว่า  เรา เกด มา ทำไม  ? เกด มาเ พอ อะไร  ? อะไร ทำ ให้ เกด  ? 
ก็ แส กง ให้ รู้ ว่า จิก ใจ ของ ผู้ นฺนเ รม จะ เข ไถู่ ก': ะแศ ธรรม  กำ ส' งจะ 

พ่น จากระ ก* บ ของ กน ท่ว ไป  เพราะ กน ทว่ใ ปน นจะ ไม่ สนใจ ก* บ 

บญ หา เหล่า นึ่เล ข เขา จะ สนใจ แก่ เพ่ ยง ว่า  จะ อยู่ อย่าง ไร?  จะ ก็น 
อย่าง ไร?  จะ เที่ยว อย่าง ไร?  หรอ จะ ทำ อะไร?  จึง จะ ทำ ให้ กัวเ อง มี 
กวา มสุฃ  มีก วาม สะ ค วก สบ 1ย  มีเก็ ยรกิ  บญ หา เกีย วก* บ การ แสวง 
หา สึง เหล่า' แจะ เก็ก ขํ้น บ่อย  ฯ จน กระ ท' งไม่ มี เวลา ที่ จะ กิคถึ งบ่ญ หา 
ชี วก จ รง  ฯ เพราะ เพ ยง แก่ บญห าเรึ๋ อง ที่ อยู่ ก' บ่ เรื่อง อาหาร การ กิน 
ก็กูเ หมี อน ว่า จะ กอง ใชี เวลา ท* ง หมอ ของ ชี จิก ประจำ ว* น และ จะ ก* บ่ง 
เบน อยู่ อย่าง' แทุก  ๆ ว' น ไป จน กระ ท" ง้แก่  และ ใน ที่ สุก ก็ กาย ไป โกย 
ที่ ไม่ รู้ ว่า  ก* ว เอง เกิก มา ทำ ไม?  ทำไม จะ ก* บ่ง เกิ ก?  อะไร ทำ ให้ 

เกิด?  บ่ ญ หา อย่า งนึ่เ รา จะ ไม่ นึ่ทกิ ง เลย  และ รู้ สก ว่า ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร ที่ จะ ไป น์กถ งก น ประเภท นึ่นึ่ก ถึง แก่ ร่าง กาย เบน ห ล* ก ใหม่  จะ 

ทำ ทุก สง ทุกอย่าง ก็ เพื่อ ให้ ร่าง กาย นึ่กำ รง อยู่  โกย หา รู้ ไม่ ว่า เขา ได้ 


ใช้ ชีวํฅ ของ เขา ๆงห มค ไป ใน ฑาฬี่ มสาร ะนํอ ยทึ๋สุ ค เพราะ ถึง อย่าง 
ไร เส ช ร่าง กาย ถึค่ อง แก่ และ อาย ขน ไอ้  ไม่ ว่า ขะพ ยา ยาม โกย วิธี 
ใ กๆถึ กาม  เขา ไม่ รู้สึก ก' วแม้ แก่น อย ว่า  ฅวเ รา จร ง ๆ นน  ไม่  - 
จำ เบน จะ ต* อ งฺแก่ และ ตายอย่าง น ไม่ จำ เบน จะ ต้อง เกด 
มาท กร์ ทรมานอย่าง น เขา ไอ้ ใช้ ช้วิก ม'' เส มอน หนึ่ง กน ทึ๋กต้ ฝน 
ซง ไอ้ ทำ งาน ทุกๆ อย่า งถึเ พอ ทขะ หา ผน มา สูบ  เขา ไอ้ พยิา ยาม  - 

ทำ งาน ต้วย ความ เห นึก เหนื่อย เพียง เพี่อ หว้ง จะ ไอ้ นึ่! น มา สบ  ซึ๋งต้ า 
หาก เขา ไม่ กต้ ฝน  เขา ถึไม่ จำ เบน จะ กอง ใช้ ช้วิฅ แบบ นน 

{กอ มา หำ ไ V ใ 1ก ด มาเ หือ อะไร โ อะไร ทำ ให้ {กด 1 
บญ หา เหล่า นึ่เบ นบั๋ญ หา ของ กน ทุก กน  ต้า กน ไหน ยไฅ อบ บญห านึ่ 
ไม่ ไอ้ เซา ก็ ไม่ มี ทาง จะ พ* น ทุกข์ เอ้ ไม่ ว่า เขา ผู้ นนจ ะต้ งม เบน เก วษเ 
เบน น' ก ปราชญ์ หรือ เบน ผู้ย่ง ใหญ์ ใน ทาง ไหน ก็ กาม  และ ที ร่าย พี่  . 

^ สุก ก็ก็อ เพราะ เห กุพี่เ ขา จำ ชาอ้ ก่อน ไม่ ไอ้ และ ไม่ รู้ ว่า ฅาย แล่ วจะ I กก 
อีก หรือ ไม่  เพราะ ฉะ น* นเฃ าจํง ไม่ กล' วก่อ กาว พี่ จะ วน เวิย นอ ยู่ ใน 

กวา ม ทุกข์ ชา แล่ว์ ซา เล่า  ต้า กน ไหน จำ ไก้ กว่า ก' ว เอง เกย อก อยาก  - 
ล่า บาก มา แต้ว หลาย บี'  และ ถึง เกี๋ย วนึ่ถึ ย' งอก อยาก อยู่  แม้ ก่อ ไป 
ภาย หนา ก ยง กอง เบน อย่าง นีไป อีก หลาย บี  กน เหล่ านึ่เ ขา จะ รู้สึก 
เบึ่อ หน่าย ก่อ ชวิก ของ เขา ต้ก เพียง ไร  แก่ บาง กน  เพราะ กวา ม เกย 


ชน  ก อาจ จะ เห นฌน ของ ธรรม คา  ทน อยู่ ใน สภาพอย่าง น \ เไอ้ 

โอ ช ไม่ กิกข วน ขวา ย จะ ไป ให้ พน ชุๅก ภ เวะ อ* นน 

กน ใน โสก โอ ขท่ว ไป  โด ยก วาม เบน จริง แล ว เขา จะอํ อง 

เกํอ แล ว เกด อีก และ ทุกๆ ชาอิ เขา ก็ จะ ไอ้ ร' บก วาม ทุกข์ ทรมาน ด่าง'^ 
ซา แล’ วชา อีก  เหมือน ก* บ์ทีเ ขา กำ ล* งไอ้ ร' บอ ยู่ ทุก ว* นน  แด่ เขา คิด 
ว่า เมึ๋อ กาย แล วก็ กง จะ หมด ทุกข์  เพราะ ฉน* นจึง ไม่ เบึ๋อ ด่อช วิฅที่ ซ^า 
ซากอยู่ ก* บก วาม ทุกข์ ทรมาน เพราะ ใน ท่า มก ลาง แห่ งก วาม ทุกข์ นน 
ม* นก็มื เวลา ที่ จะ สนุก สนาน เพ ลํกเ พลํน อยู่ เหมือน กัน  และ เขา คิด ว่า 
ไหนๆ  ก็ ไอ้ ทุกข์ มา มาก แล’ ว อีก ไม่ ชไก็ กง จะ แก่ และ กาย  ซึ๋ง 

เมึ๋อ กาย แล’ ว์ก็ จะ ไม่ ไอ้ สนุก อย่าง นอีก  ฉะ นนใ นเมึ๋ อมื โอกาส ใน กัน 
ที่ จะ สนุก เพลิด เพลิน กัน เก็ม ที่  กน เหล่า น จึง  ม่ ย* บย* ง และ จะ ท่า ทุกๆ 
อย่าง เที่อ ให้ ไอ้ มา ซึ่ง กวา ม สุข กัน นน  เพราะ รู้ อยู่ ว่า  กอ ไป จะ ไม่มื 
โอกาส ไอ้ สนุก อย่า งนํ้  บาง กน กอ ว่า  การ แสวง หาก วาม สุข เพ ลิก 
เพลิน ด่าง  ๆ กอ ว่า เบน กำไร ของ ชริก ที่ จะ ก’ อง กักฅ วง เอา ให้ มาก ที่ 
สด ที่ จะ มาก ไอ้  เขา ไม่ รู้ลิก กัว แม้ แก่น อย ว่า  กวา ม สุข ที่ เข์า แสวง 
หา อยู่ นนก็ อือ  ก’ นเห ฅุที่ จะ ท่า ให้ กน เอง ก’ อง วน เวย นอ ยู่ ใน กวา ม 
ทุกข์ ทรมาน ซึ่าแ ล’ วซํ้า อีก  เหมือน กับ ที่ เขา ไอ้ รบ นนเ อง 

การ แสวง หาก วาม สนุก เพลิด เพลิน เบน ส็ง จำ เบน  แม้ แก่ 
กน ที่ คิก จะ ละ กิเลส หรือ สละ โลก  ก็ จำ เบน  ใน เมี่อ ริก ใจ ย' งไม่ สูง พอ 


เพรา ะถ่ไ หาก พยายาม ๓ บกํว หรื อบ ไก บเฑั เอง  มาก เกิน  ไป แทน  ที 
กิเลส ม' นจะ นไา ยล ง ม' นกิอ าาเ จะ มาก ขํ้น  การ ละ กิเลส จะ ใช้ แก่ วํธ 
บ ไค' บ หรือ อคก ลน เอา ไว้ อย่าง เทียว ย่อม ไม่ ไอ้ ผล  เพราะ จะ ทำ ให้ 

เกิก กวา มก ก ก่น ใน ทาง อารมณ์  ซึ๋งเ บน อุป สรร กทีร ไย ที สุก ใน การ 
เข่า สมาธิ  เพราะ คนที มี อารมณ์ กคก 'น มาก 'อุจ ะ เซ ไ สมาธิ ไม่ ไอ้ เลย 
และ เมื่อ เข่า สมาธิ ไม่ ไอ้  กิ ไม่ มี ทาง จะ รู้ แจ ไ เกย วก' บ ช้ว้ฅ ของ ก่ว 

เพราะ บั่ญชุ าาฃ่ นสง ที จะ ทำ ให้ รู้ แจ ไ ใน เรือ งก' ว เอง น^น  ไม่ ใช่ เบน 
บ’ เ;) โเ) าทีเ กิค จาก ความ กิ?)  ผู้ ที เข่า สมาธิ ไค้ แก่ ไม่ สามารถ ที จะ  ส ล' กุ 
กวา มกิก ออก ไป ไอ้  ทีอ ไม่ สามารถ ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก อารมณ์ และ 

กวา มกิก ทุกอย่าง ไอ้  เขา กิ ไม่ มี ทาง ที จะ รู้ จ' กก่ว เอง ไอ้ เลย  กวา มรู้ รน 
สูง ทีเรื ยก ว่า อภิ เ^ ยูา จะ เกิก ขน ไอ้ กิ ก่อ เมื่อ  สามารถ บก กวา มกิก ออก 
ไป ไอ้ หมก  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้ เบน กลาง  และ มีสกิ อยู่ ก' บก่ว ทุก 
ขณะ จิก  ฅไ) ง สามารถ เข ไ สมาธิ ไอ้ ถง ข* นน  ความ รู้ แจ ไ กา มก วาม 
เบน จรืง เกีย วก' บก' ว เอง จิงจ ะเกิ กขํ้น  ก ไย เห กุ ผล สน  ‘อุ  กไที กล่าว 
มานํ้  ท่าน กิจ ะเห้ น ว่า  แม้ ผู้ที จะ ละ กิเลส กิยไ จำ เบน ที จะ ก ‘อง ใช้ 

กิเลส  เพี่อ มี ให้ มี กวา มก ก ก่น เกิก ฃํ้น 

แก่ อย่าง ไร กิที  คนที รู้ แจ ไ แลไ ว่า  ตัว เอง เก ต มา ทำไม  ? 
เกด มา เพือ อะไร  ? อะไร ทำ ให้ ต้อง เกด มา  ? สำ ห ร' บก นที กอบ 
บั๋เข หา เหล่า นไอ้ แจ่ม แจ ไ แล ไน น แม้ ว่า ใน ช้จิก ประจำ ว*' น เขา จะ 


๖ 


มอง I ห๊น ว่า  1ฃ าออู่ กบ กิเลส ก ลุก กล อยู่ กบ กํเล ส เห มอน ก* บก นท่ว ๆ 
ไป กิจ กิง  แก่ โกย เนํ้อ แท้ แล ว การก ไ [ะ ทำ ใน ภาย นอก เท่า นน  ฑี 
เหมือน ก' น หรอ กล ไย ลุ้น  ส่วน กวา ม นึก กิก ภาย ใน แก กก่า งก' น มาก 
เพราะ คน ประ เภท นถง แม้ เขา จ!; กิน  แต่ก็่ กิน เพ อ จะ ไม่ 

ตอง กน อก ต่อ ไป  เพราะ เซา จะ รู้ แน่ นอน ว่า  ทำไม จืงก่ อง กิน  ? 
กิน แล ไจ ะไก้ ประโยชน์ อะไร  ? แก่ กน ที่ ไม่ ลน ใจ ก' บบั๋ญ หา ที ว่า เกิก 
มา ทำไม นน  ? เขา กิ บอก ไท้ ว่า  .เขา กิรู้ ว่า กน เรา ทำไม จึง ก้อง กิน  ? 
กิน เที่อ อะไร  ? กินแ ลวมื ประโยชน์ อะไร  ? คำ ตอบ เห ม่อน กน 
แต่ มํนเ หม่อ นก* นแต่ ใน รปข อง ภาษา เท่า นน  ส่วน คุ วาม 
หมาย ท่แท้ จริง นน ต่าง กน มาก  ซงค วาม แตก ต่าง ทว่า น 

คน ธรรมดา ทระ ด' บจิฅ ยไ ไม่ สูง พอ  ก็่จะ ไม่ม่ ทาง เฃไ ใจ 

ถง คำ ตอบ ของ อก ผ่าย หน ง เพราะ ม' น เหมือน ก* บก น หนึ่ง คิก 
"ฝ่น ของ เขก แห่ง การ หา กิน ของ เขา  กวา ม เบน อยู่ ของ เขา อยู่ ที่ เรื่อง 

"ฝ่น เบน เรื่อง สำ ก' เซ  แก่ สำ ห ร' บก นที่เ บน น ไ ปราชญ์  ผ้มุ่ง จะ หา 

- , 1-1  I ' , ' : ไ 'ล!.," 

กวา ม จริง ใน กาน ก่าง  ๆ กวา ม มุง หมาย แหง การก นอ ยู ยอม เบน อก 

อย่าง หนึ่ง ของ กน ท* ง ลอง นึ่  แม้ จะ ให้ ร* บ ประทาน อาหาร อย่าง เคิย ว 

ก้น นอน เหมือน ก* น แก่ง ก้ว เหมือน ก้น ท่า งาน เพี๋อ หา เงิน อย่าง เกย ว 

ก' น แก่ แลไ เรา กิจ ะ พบ ว่า ก้น เหมือน ก้น แก่ ภาย นอก เท่า น* น ปุลุ ชน 

ก' บ พระ อริ ย บก กล  แม้ จะ ท่า งานอย่าง เคียว ก้น  กิน อยู่ เหมือน"] ก้น 


1ช่ น พระ อริ ย บก กล ขน ฅํ่า  กอ พระ โลกา บ ‘น  ซึ่ง ก มกร อบ กร' ว 

เห มอน ก' บบก กล ท่ว  ๆ ไป  การ กระทำ ภาย นอก กล ไย ก' น แก่ 

กวา ม รู้สึก นก คิก ภาย ใน แฅก ก่าง กัน มาก  จุก หมาย ของ การ กน  จุก 
หมาย ขอ งก วาม เบน อยู่  ผิกกั นอ ย่าง ชนํก ทึ๋าเ ะ เปรียบ เทํย บก' นไม่ ไอ้ 
เลย  เพราะ อก ผาย หนึ่ง  คินก็ เพราะ อยาก กน  และ ย' งอ ยาก กน ก่อ 
ไป อก ไม่ สน ลุก  แก่ อก ผาย หนึ่ง  เรีม รู้สึก เบื่อ ใน เรื่อง การ คิน  แก่ 
ก็ จำเ บื่นกั อง กิน  และ รู้ อยู่ ว่า เท่า ทีกัว เอง ย' งก’ อง กิน อยู่นึ่  ก็ เพี่อ จะ 
ไม่กั อง กิน อีก ก่อ ไป  ซึ่ง ถไ ไม่ กิน แล*' 3 ก็ ไม่ อาจ จะ เลิก การ กิน ไอ้ 

เคด มา ทำไม 1 เกิด มาเ หอ อะไร 1 อะไร ทำ ให้ เกิด ใ 
' บื่ญ หา เหล่ านึ่เ บื่นบื่ เ^หา ใหญ่ มาก  ข ไพ เจ ไข อยน กัน อีก กร* ง หนึ่ง ว่า 
ถ ไย' งก อบ บื่เข หา เหล่า นึ่ไม่ ไอ้  ก่อ ให้ วิเศษ ใน ทาง ไหน ก็ กาม  จะ ไม่ 
ม ทาง พ’ น ทุกข์ ไอ้ เลย  และ ใน ชวิก ประจำ วน นน กัง จะกั อง พบ อยู่ 

เสมอ ว่า  กวา มลุข อย่าง ที่ม อยู่ มน กอย แก่ จะ เปลี่ยน แปลง  แม้ จะ 
พยายาม ร' กษา ไว้ กักเ พี่ ยง ไร  ม่นก็ อยู่ ไอ้ ไม่ นาน  แก่ กรง กัน ฃไม 
สำ หร่บ กน ที่ กอบ บื่เย หา เหล่ านน ไอ้  ใน ใจ จะ มีแก่ กวา ม สงบ ลุข อยู่ 
เสมอ  แจ่ม ใส และ ร่าเริง อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ หรีอ ใน ภาวะ 
เช่น ใก  คิอ  จะ ยาก จน หรื อม ไม้  ร่าง กาย เจ็บ บวย  หรือ ว่า ร่าง กาย 
สมบูรณ์  ม้ก วาม สะ ก วก ใน กวา มเบื่ นอ ยู่ หรือ ไม่ สะดวก ก็ กาม  กา; 


ทีฅอ บบั๋ ะ^ หา เหล่า น ไฑ้ จะ ม ความ  สุข  เล มือ น หนึ่ง ภูเขา ที๋  ล่วน ก^ว ข 
ศิลา  แม้ จะ ภู กลม V โค อย่าง แไ! งล่ก เพ ยง ไไ [ก็ ไม่ ห ว' ใา ไหว  ฉะ นึ่น 

ก่อนฯ จะ คอบ ว่า  , เรา เกิด หา ทำ ไห  ? นน  เรา ควร จะ วู้ 
เสีย ก่อน ว่า  อะไร ทำ ให้ เรา เกิด  ? เพราะ ล่า วู้บญ หานึ่ แจ่ม แจ* ง 
แล* ว ก็ จะ คอบ ไค้ เอง ว่า  เรา เกิด หา ทำ ไห.  ? เกิด หาเ พอ อะไร  ? 

พระ พุทธ เจ* าค ร*' ล ไว้ ว่า  เรา มกร รม เบน ผู้ ให้ กำเนิด 

คอ แทน ท พระ อง คจะ ค ร* สว่า  พ่อ แม่ เบน ผู้ ให้ ก่าเ นํค  เพราะ โค ย 
ความ เบ็่น จริง  เร็่ อง พ่อ แม่ เบน ผู้ ให้ กำ เนิค น* น ใคร พุก็วู้ อยู่ แล* วว่า 
เบน ความ จริง  แค่ คว้า ม จริง ใน ข* นนึ่  ย* งไม่  ใช่ ความ จริง ทีแท้ จริง 
เพราะ ใน ลาย คา ของ พระ พุทธ อง ค้น น ช่ว้ค ทีเกิ ค มา โค ย ไม่ ไค้ 

อา ศใเ พ่อ แม่ ก็ มือ ยู่ มาก มาย  คือ ช่ริค ข่อ ง พวก โอ ป ปาศิ กะ  ท* ง หลาย 
และ ย็่งก ว่าน โเ ค’ วย อำนาจ ของ กวา มวู้ที่ ทำ ให้ ระลึก ชาคิ  ไค้  ความ 
ที ทำ ให้ เก็ค คา ทิพย์ ก็ ทำ ให้ พระ องค้  ทรง วู้ แน่ นอน ว่า  คน เรา จะ 

เก็ค ขน มา ไค้  จะ ค*' อง อา ค ไ) ว้เ I! อุเา ณ มา เก็ก ใน ท*' อง แม่  และ ว้ญ ญาณ 
จะ เก็ค ขํ้น มา ไค้  กือมื ความ วู้ ลึก นึก คืคเ ก็คฃํ้ น มา ไค้  สร ไง ร่าง กาย 
ขั้น มา ไค้  ก็ค่อ เมึ่อ ใน วิญญาณ มีริ บาก  (ผล จาก การ เกิ ค)  ใคร 

จะ เกิค มา เบน อะไร สุค แล่ วแค่ วิบาก  เพราะ ฉะ น น'  วิบาก จง เบน คัว 
การ ที สำคัญ ทีสุค ที ทำ ให้ กน เรา ฑ้นิร เกิก บา  เพราะ เห คน พระ องค้ 
จึง ไค้ ทรง วาง กฎ ไว้ ว่า 


๙ 


สง ฃาร เบน บจจํ ยให้ เกิด วิญญาณ  วิญญาณ เบน 

บจจํ ยใน้ เกิด นาม รูป  ถ ไส ไา) ารใ ม่ม  วิญญาณ กใม่ ม หรอ 

สไ ขา ร ไม่ เกิด  วิณณ าณก็ ไม่ เกิด  ถ ไ วิญญาณ ไม่ ม หรอ 

: '“ไ!  ' ๙ ไ: 

วญ ญาณ เม เกด  นาม รูป ก เม เกด 

กำ ว่า  ส' งฃา ร ใน ที่นห นาย ถึง  วิบาก ของ กรรม ต่างๆ 

คอ หมาย ถงท ง วิบาก ของ  กรร มด  และ  ว บาก ของ กรร มชว 

และ: โกย ปกกํ วิบาก ของ กรรม เกิก ขน อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  เช่น เมึ๋อ ใก 

กวา ม โกรธ เกิก ขน ใน ใร  เมึ๋อ น* น วิบาก ขอ งก วาม โกรธ ถึเกิ ก ขน ใน 

สํน กาน  วิบาก ขอ งก วาม โกรธ กกึอ  ความ โกรธ ที่เ กบ เอา ไว้ 

เมึ๋อ ใกกํ วาม รู้ เกก ขน ใน ใจ  เมี่อ นนวิ บาก ของ กวา มรู้ก็ เกิค ขน ใน 

ล' น คาน  วิบาก ของ ความ รู้กื อก วาม รู้ เก็บ ไว้ ใน สัน กาน  ว บาก ม 

อยู่  ๔ ขน ธ์  คอ  วิบาก ของ เวทนา  วิบาก ของ ส' ญญา 

ว บาก ของ สง ขา ร ( สังขาร ใน ที่นํ้ห มาย ถึง บุญ และ บาป ไม่ ใช่ 

หมาย ถึง ร่าง กาย)  และ ว บาก ของ วญ ญาณ  ใน ที่นห มาย ความ 

ว่า  เมึ๋อ ใก เวทนา  ส' ญญา  สังขาร  และ วิญญาณ เกิก ใน จิก สำนึก 

เมี่อ นนวิ บาก ของ ม' นจะ กอง เอิก ใน จิก ไร้ สำนึก  เรึ๋ อง วิบาก เบ็่น 

เ รอง ใหญ่  มี ราย ละ เอ ยก มาก  แก่ เรื่อง นข ไพ เช่า ก็ ไค้ เคย อธ บาย 

มา แล วอ ย่าง มาก เห มีอน สัน  ผู้ ที่ สนใจ จะสั อง ยอน กล' บไป อ่าน ใน 

หน ไสือ วิญญาณ ฉบ' บที่ แสัว  ๆ มา  ใน ห' วสัอ วิญญาณ กํอ อะไร  ? 

และ  สมาธิ และ วิ {เส ส นา ใน ช่วิก ประ จิา สัน 


อะไร ทำ ให้ I รา เกต  ? เก ล็ค สำ กัญ ใ นอน ที่'! เะเ ฃ่าใ 1 เบ ญ- 

หา™ อน  อยู่ ที่ การ เฃไ ใ' 9 อย่าง แพ่แ กัง ว่า  ความ รู้ สัก นกุ คิด ทุก 
อย่าง ใน จต สำ นก  ย่อม เกิด มา จาก วิบาก ของ ม* นซ งม อยู่ 
ใน จต ไร้ สำ นก  หมา!! กราม ว่า  กา  ห 'แมุ ๆ ลน  กา ช และ สมอง 
รวม ที่ง อารมณ์ ที่ มากระ ทบ กาง อา ยก นะ เหล่ านํ้  ไม่ ใช่ กัว การ สำ กัญ 
ที่ จะ ทำ ให้ กวา ม รู้สึก นึก กิกเ กิก  เช่น เที่ยว กับ กิน พา อากาศ ไม่ ใช่ กัว 
การ สำ กัญ ที่ จะ ทำ ให้ เกิค กัน มะม่วง  ศว การ สำ กัญ ที่ ทำ ให้ เกิก คน 

มะม่วง กิกิอ เม็ก มะม่วง  เม อม็ คน มา ด่า  แล ว เก ดก วาม โกรธ 
ไม่ ใช่ ทำ ค่า เบน กัว การ สำ กัญ  ที่ ทำ ให้ เกิ กก วาม โกรธ  วิบาก กวา ม 
โกรธ ที่ สะสม ไว้ ใน สัน กาน ค่าง หาก  ที่เบ็่ น กัน เห ทุ ขอ งก วาม โกรธ 
เพราะ วิบาก ขอ งก วาม โกรธ ใน เรื่อง ไหน ไม่ม็  แม้ จะ กระทบ กับ 

เรื่อง นน รุนแรง สัก เพ ยง ไร ความ โกรธ ก^ะ ไม่ เกิศ  อารมณ์ ที่ มาย ‘ว 
ให้ เกิค กวา ม โกรธ ของ แค่ สะ กน  บาง ทีก็ ไม่ เห ม็อน กัน  ท* งนํ้กิ เพราะ 
ม้วิ บาก มา ไม่ เหมือน กัน  ใน เรื่อ งก วาม สุข กวา ม ทุกข์ ก เหมือน กัน 
ไม่ ใช่ เห ทุ การณ์ ภาย นอก เบน กัวก ารสํ ''กั แ! ที่ ทำ ไห้ เกิศ  เช่น บาง คน 
เมื่อ กิกห กัง ใน เรื่อง ความ กัก ไน ขน''^ เที่ยว กัน  บาง กน ก็เกิ กก วาม 
เก รไโ ศก  แค่ บาง กนก  ไม่ เกิค  ท* งนกึ เพราะ วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ 
ที่ สะสม ไว้ นน ไม่ เหมือน กัน  จง จำ ไว้ เบน ห สัก ส* น ๆ ว่า  เวทนา 
สัญญา  สังขาร และ วิญญ าน  ทุกอย่าง ที่เกิ ค ขน ไน ช่วิก ประ 


จาว นนน  มน ๓ ค มา จาก ว บาก ของ มน หง สน 

และ อย่า ลม ว่า  ว บาก เกด ขน อยู่ เสื มอ ทุก ขณะ  บาง 
กน ก็ สะสม แก่ วิบาก ของ กวา มณี' บน ส่วน มาก  ส่วน บาง กนก สะสม 
แก่ วิบาก ขอ งก วาม ชํวเ บีนส่ วน มาก  วิบาก ค่าง  ทุ  ที่ เรา สะสม ไว้ ใน 
ส* น คาน  อ* นนแ หละ กือส มบํณี ที่แฑ้ จริง ของ กน เรา  กง ที พระ 

7เ ฑธ เจ ไไก้ กร” สใว้ ว่า  เรา มกร รม เบึน สม บก่เ ของ กน  ซึ่ง หมา ยก วาม 
ว่า เมื่อ เรๅ ทำ กรรม อัน ใก  เรา จะ กอง ไก วิบาก ของ กรรม อัน นนเ บน 
สม บ้ฑัผ งอย ไน วิ อุ) ญาน  แล' ะ จะ กิก กาม วิอุา อุเา ณ ไป ทุก หน ทุก แห่ง 
และ เมื่อ เรา ม วิบาก อย่าง ไร  เรา ก็ ก* อง ม โอกาส ไ ก้ใชํ วิบาก อ* นน' น 
เหมือน เมื่อ เรา มี เงิน มาก น* อย แก่  ไหน  ก็ฅ* อง มี โอกาส ไค้ ใช้ เงิน อน 
นน แน่  และ ก็ จะ ไค้ รบ ผล ที่เกิ ก จาก การ ใช้ วิบาก ไ ม่อย'  างใ กก็อ อ่าง 

ห นง แน่ นอน  ใน กวา ม หมาย อัน นํ้แห ละ  ที่ พระ พุทธ เจ ไไก้ กร* ส่ว่า 

ส!..'  -.'  ’ ' 

เรา เบน ทายาท ของ กรรม 

- วิบาก ของ ความ ด และ ความ ช' ว ที่ สะสม ไว้ ใน สัน- 

กาน  อัน นเ. เห ละกื อก* วิการ ที่ สำ ก* น่เที่ สุคที่ ทำ ให้ กนก ‘อง เกิก มา  ซึ่ง 
ใ กร จะ เกิค ใน กระ กูลไ หน  ใน ภพ ไหน  ใน ภูมิ ไหน ก็ สก แส้ วิ แก่ 

วิบาก  กล่าว คือ'  อัามี วิบาก มาก  ก็ ไค้ เวิก ใน ที่ก  ถไมี วิบาก มา ไม่ 
กี  ก็ ไค้ เวิก ใน ที่ ไม่กี  ม* น เหมือน อับ กน ท' ว ทุ  ไป  จะ ไป กบ อับ 
ใ กร สนิท กบ ใ กร  ก็ สุก แส* วิ แก่นิ ส* ย์อัน กาน ของ อัวเ อง  กน ที่มื รส 
นิยม กรง อัน  มืนิอั ยอัน กาน เหมือน อัน  อ่อม จะ กึง กก เข* าหา อัน 


และ กบ กํนไ ก้สนํ ท ซึ่ง จะ สนิท แก่ โหน ก็ฃน อยูกํ บก วาม ลึ^ กซํ้ง หรอ 
1ฃ มฃน  ซอง นิส ไ] ส ไ! กๅนฺ  ใน ทำนอง! กีขว กัน  กน! รา! มึ๋อฅ ายแ ล* ว 
วิญญาณ จะ ไป! กิกที่ โหน ก็ สุก!! ล* ว!! ก่ว บาก จะ จูง ไป  และ ข* อสำ กัญ 
ท่าน กวร จะ! ฃไ ใจ อีกอ ย่าง หนึ๋ง ว่า  กระแส ของ วิญญาณ ที่! หมอน กัน 
หรือ กล ไย กลึง กัน  ย่อม จะ กึง คู ก! ฃไ หา กัน โกย กัก โน มักํ  กล่า วกือ 
แม้ ว่า ใน ขณะ ที่! รา จะ กาย  ! รา จะ ไม่รู้ สี กกัว  ไม่ รู้ ว่า กาย แล ไจ ะ ไป  - 
! กิกที่ ไหน ก็ กาม  แก่ โกย สภาพ ของ วิญญ แม้ ม ไ! จะ ไม่ รู้สีก กัว แก่ กัน 
ก็กึงคูก^ขไหากัน  ถไ ทาก กัน! ห มือ นก ไ!  และ ผล กกัน ใน! มึ๋อมื 

สภาพ ก่าง กัน  กฏอ ไ! น และ! บึนก ฏที่ ใหญ่ มาก  ซึ่ง กฏที่ ว่าน  ‘ กน ที่ 
รอบ รู้  ใน! รื่อง ชวิฅ ของ อุป ปา อีก ะ จะ! ขไใ จอ ย่าง!! จม แจ ไ มาก 

~ ๚อใ ห้ ท่าน พิจารณา ลึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อีก กรํ้ง หนึ่ง ว่า;- 
! รามื กรรม! บึนข อง กน  ! รา! บน ทายาท ของ กรรม''  ! รามื 
กรรม! บนผู้ ให้ กำเนิด  เรา มืกร รม! บ็่นพ วก พ' อง  ! รามื กรรม 

! บึนที่ พึ่ง อา ศ ไ)! รา ท่า กรร มอ ไ! ใด ไว้  จะ กึก็ กาม  จะ ชไก็ กาม! รา 

จก ได้- ว่บ ผล แห่ ง กรรม กัน นน 

สต/โลก ย่อม เบน ไม่ ตาม กรรม  กรรม ย่อม จำแนก 

สต ว'^  ให้ เลว และ ม่ระ ณีต 

, คำ สอน ของ?) ระ พุทธ! จาก งทก ล่า วน  ถา หาก ท่าน! ขา ใจ 

ซึ่ง  ท่าน ก็ จะ ร้กัว ขฅว ของ ท่าน เอง้ ว่า  เพราะ เห กุทีเ ราม หน  , จง 
กัอ ง! กิค มา ใช้ หนึ่  หนึ่ที่ ว่าน  ก็กึอ วิบาก ของ กรรม ด่าง  ๆ นนเ อง 

๑๓ 


1รา ลอง ไป พจฑ ณาค ถึง ชวิฅ ของ คใเ บาง กน ทึ๋มห นฝ็น  เช่น ชาวนา 
บาง กนก อง เอา นา ไป จำนอง แล วกู้เ งํนข อง เข ■'มา ใช้  ซี่ งก' ว เอง จะ ใช้ 
หน เขา ไก้ก็ ก่อ เมึ่อ ค อง ทำ งาน  เพึ๋อ จะ  ให้ ไก้ มา ซี่งฃ ไว  เมึ๋อ ทำ นา ไค้ 
ฃไว ไม่ พอ ใช้ หน  กฅ อง ทำ ก่อ ไป อก จน กว่า จะ หมก หน  เลิ  ก ไม่ ไค้ 
เพราะ กำ เลิก ทำ นา  และ อา ช้พอ ย่าง อึ๋นถึ ไม่ม่  นาก จะ ห ลุก ไป เบน 
ของ กน อี่นกํ วชก วาม จำ เบน อ’ นนเ ขา จึง จำ เบน กอง ทำ นา เพึ๋อ ใช้ หน 
แก่ เพราะ เห กุทํเ มึ๋อ ไค้ ข ไว มา แล ว ก็ กอง แบ่ง เอา ไว้ กน บ ไง เอา 

ไว้ ใช้ บ ไง  เพราะ ฉะ นน  จึง ม่กำ ลไ พอ ที จะ ทำ ก่อ ไป อีก  กำ 

หาก กน ไหฺน ทำ มา เท่าไร ก็ กอง ใช้ หน เขา หมก  ไม่ เหลือ กิน ไม่ เหลอ ใช้ 
ก็ จะ เบื่อ ห น่า ข ก่อ อา ช้พ ทำ นา อย่าง ทีลุค 

กน เรา ย่ง พอ ใจ ใน การ เกิก  ที งทีรู้ อยู่ แล วว่า  เกิก มา แล’ ว 
จะ ก่อ ง ไค้ ร' บก วาม ทุกข์ ก่าง  ๆ มาก มาย  ก็ เพราะ ใน ระหว่าง ที เรา 

เกิค มาน น มน ก็ม่ก วาม ลุข อยู่ มาก มาย หลายอย่าง เหมือน กน ทีทํๅ ให้ 
กน เรา กิกแ ละ พอ ใจ  ทำ ให้ ลืม กวา ม ทุกข์ ไค้ เบื่น บาง กร* ง บาง คราก 
ซี่งก็ เหมือน กน กบ ชาวนา  แม้ จะ ฅ่อง ทำ ใช้ หนํ้  แก่ ก็ยไ มืก วาม ลุฃ 
อยู่ บ ไง  ที ย' งมืฃ ไว เหลือ กิน เหลือ ใช้ บ ไง  แก่ อย่าง ไร ก็ค้  ลำ หรับ 
กน ทีมืห นํ้ลิน มาก ล’ นพ* นก่ว่  หน เก่า ย' งไม่ ทํน่จ  ะ หมก  ก็ ก* อง ค้หน 
ใหม่ ขน มา อีก นน  ย่อม จะ อยู่ ใน กวา ม ทุกข์ ทรมาน ลน กาล นาน  กน 
ทีมืห นลิน มาก มาย ที ว่าน ก็ก็อ  ส' น กาน เกิม ทีค้ก มาก ไแก่ ชา ก ก่อน 


ฑีไม่ คมี อยู่ แลํว  และ ก้วข อำ นา') ของ ล่น คาน ช่ว ที่}!! อยู่ นี่ เอง  ทำ ให้ 
เขา ห นี่') ากก วาม ช' วไม่ พ* น เมี๋อ ทำ กวา ม ช* วอีก  วิบาก ขอ งก วาม ช' ว 
ม* นก เกิค อํก  นี่ กอ การ สร ไง หนี่ฃํ้ นใ ห) ง่อํก  เมื่อ เบน เช่น นี่ก็ก่ อง 
ไค้  ใช้ หนี่ข อง กรรม ช ไอ ไเ น* นฅ่อ ไป อํก  แล่ วิ ก็ สร ไง หนี่ขํ้ น มา อีก 
วน เวียน อยู่ อย่าง นี่ ไม่ รู้จ่ก สน สุก  ฅ่วิอ ย่าง ที่ ช' กที่สุ กอ โ* หนึ่ง ก็กือ 
เพราะ เห ฅุที่. รา มี ราก ะฅ้ณ หา อีก ส โ* กาน มา จาก  ชา อี  ก่อน  มาก  มาย 
เกัก มา ชา อีนี่ก็ ก้อ์ง มา ใช้ กิเลส อ โ* นี่  หนี่กิ เส สอ โเนี่ ไม่ พโเ  เมื่อ ทำ 
ฅาม กิเลส อ ไ* นี่  วี บาก ขอ งม โ* ก็เกิ ก อีก  กาม กฏที่ ว่า  เมื่อ ใ กราก ะที่ 
เกิก ขน ใน ใจ  เมื่อ นนวิ บาก ขอ งม ไ* ก็เอี กขั๊น ใน ล่น กาน 

กิเลส ต่าง  ๆ .ท เกิด ขน ใน สไเ ดาน  อนน แหละ 

คือ หน ของ ชวิต  ทบ ไค บ ให้ เรา ตอง เกด มา  ''  เพ อ จะ 

ได้ ใช้ หนี่ เหล่า นี่ ให้ หมด ไป 

แต่ เพราะ อ วิชา  (คือ ความ ไม่ รู้ จริง)  ครอบ งำ เรา 
อยู่ เสมอ คอ เรา ไม่ รู้ ว่า  เรา เกิค มา ทำไม?  เก็ก มา เที่อ อะไร? 
อะไร ทำ ให้* ราก*' อง เกิก มา-?  เพราะ อ วิชา นี่ แหละ  จง ทำ ให้ 

เรา ใช้ หนี กโเ ไม่ รู้ จก หมด เสย ท. 

0 อ ก 

๑^ 


เกด มา ใช้ หน 

-เ  อ 

กน ม หนก์ จำ ฌน อยู่ เอ 3 ที่ จะฅ อง ทำ งาน เพึ่อ  หา  เงิน  มา  ใช้  , - 
หน  เมี่อ หนํ้ย่ งไม่ หมก  ช้งิฅ ก็ย้ง ไม่ เบ็่ นอ สระ  หนํ้ ภา ขน อก กือ หน  ' 
เที่ยว ก* บเรึ๋ องการ เงิน  แม้ จะ ม่ก วาม สำ กัญ อย่าง ไร  ก็ ย' ง ไม่เ ทำ กับ  2 
หน ภาย ใน ก็อ หน ก็เล ส หรือ ว บาก ของ กรรม ค่าง 

ใน หน' งสํอ วญญ าณฉ บ* บ ที่แกั ว ซ่า พ เจ ไไก้ อธํ บาย มา 

แล วว่า  กเล ส ต่างๆ  หรอ ว บาก ต่างๆ  ท ผง อยู่ ใน สํน ดาน 
น แหละ คอฅ ว การ สำ ค' ญที่ ทำ ให้ คน เรา ต่อ ง เกด บา  อย่า ลืม 
ว่า  ช้วฅ ที่เก็ ก มา โกย ไม่กั อง อา ศ ไ) พ่อ แม่ เหมือน อย่าง ใน โลก มนุษย์ 
ก็มื อยู่  ซึ่ง ชีวิฅ พวก นเรื ยก ว่า อุป ปา ก็ กะ  ซึ่วิค ของ พวก อุป ปา ก็ กะ 
ทงํ้ห ลาย เบน ก' วอ ย่าง ที่ จะ ทำ ให้ เรา เข ไ ใจ อย่าง ซ่กเ จน ว่า  ว บาก 

ๆ เอง กรรม  คอ ฅํว การ สำ ค' ญทํ สด ท ทำ ให้ ชวิฅ ต้อง เกิด มา 
กน ที่ ไม่ เข ไ ใจ เรึ๋ อง ชีวิฅ ของ อุป ปา ก็ กะ  ก็ ไม่มื ทาง ที่ จะ เข ไ ใจ ถึง 

เรื่อง การ เก็ก ของ มนุษย์ ไค้ อย่าง แท้ จริง  ทำ ว่า  ไม่ ม ทาง  ใน ที่น 

หมาย ถึง ว่า  ไม่ม่ ทาง จ รง  ๆ เพราะ ม' น เหมือน กับ กน ที่ฅา บอก มา 
แค่ กำ เนิก  ซึ่ง ต้า หาก เกี๋ย วน ก็ยไ กาบ อก อยู่  เขา ก็ จะ ไม่ มี ทาง เลย ที่ 


จะ I ห์นสี แล ะ แสง ฉ่า งๆ และ คน ท ไณ่ ขำ ใ จเร องการ เกิด ของ 
ฅํวเ อง อย่าง แจ่ม แจ’ ง เขา ก็ ไม่ ม ทาง ท จะ รู้ แจ* งใน อริ ยสจ 
ไม่ ม่ทา งท จะ บรรลุ มรรค ผล และ นิพพาน  ไม่ ม ทาง ท จะ 

หลุด พ’ นไป จาก ความ ทกขํ ได้  การ รู้แจํ ง เกี่ยว ก* บเรึ๋ อง อุป ปา- 
ฅิกะ เบน บท บ' งกํบ  สำ ห ร' บผ้ที จะ ก ไว ไป สู่ก วาม เบน พระ อริยะ 

ทุ กองก  คือ แปล ว่า  ถไ ไม่ รู้ แจ ไ เกี่ยว ก' บเ รอง อุป ปาฅิ กะ  ก็ เบน 
พระ อริยะ ไม่ ไค้  ละ สไ โยชน์  เช่น  ส* ก กาย ทิฏเ  เบน ค้น ไม่ ไค้ 
คาม ทีฃ ไพ เจ ไ ไค้ กล่าว มาน์  ผู้ อ่าน บาง กน อาจ จะ เน์น ว่า 

เบน กำ พุคที่ ออก จะ หน' กไป  แค้ จะ อย่าง ไรฺก็ กาม  ฃไพ เจ ไก็ฃ อ V เก 
อก กร ไห นึ่ง ว่า  ถ้า ไม่ รู้ แจ’ งเก็ ยวก่ บเ รอง อุป ปา ติกะ  ก็ ไม่ 
ม่ ทาง ทจะ รู้ แจ้ง อริ ยสจ  และ ไม่ม่ ทาง ท จะ ละ กเล ส ได้ โดย 
เด็ด ขาด  จง ส' ง เกฅ ว่า  ฃไพ เจ ไ ไม่ ไค้ หมาย กวา มแฉ่ เพ ยง ว่า มีก วาม 
เชี่อ โกย ไม่ เจ้า ใจ เห อุผส  เพราะ จ้า พ เจ ไ ใช้ กำ ว่า  รู้ แจ้^  ซึ่ง หมา ยคืง 
ว่า  ต้อ^ เข้า ใจ อย่ห แจ่} ^ แจ้^ ปี^  ๆ และ ไน ความ รู้ แข้ง ท ร่ข้เ 
จะ ข้อง ไม่ ม ความ งม งาย แฝง ปีมู่ ข้า^  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  กน ทีรู้ 
แจ ไ เกี่ยว กบ เรึ๋อ งอุปฺ ปา คิก ะนึ่นึ่  จะ กอง มีก วาม เซึ่อ เฉพาะ แค้ สี่งกี่ 
ค้วเ อง สามารถ พิสูจน์ ไค้  ทรอ เขา ใจ ไค้ ควย บญเ แา ของ กวเ อง 

อ' นไห นที ย* งพิส จน์ ไม่ ไค  หรอ ยง เขา ใจ ไม แจ ม แจ งก คอ ■าย กอ อล่ •ป 
ซึ่ง การ ศึกษา เกี่ยว กบเ 'งอ ง อุป ปา คิก"  ถา ได ศก ษา มา จากราก 3 าาา 


ที่ถู กก ไ) ง เห มอน กํบ การ เาเ ยนวิ ทยา ศาล คร์ ผาย ว้กถุ  ก จะ สามารถ 
เขา ใจ ไอ้?)* วยฅํ ว เอง มา โค ย ลำคํ บ และ จะ ไม่ มีก วาม งม งาย แฝง อยู่ 
เลย  ขอ ให้ ศึกษา พุทธ 7 าจน์ ก้ง ก่อ ไป น ให้ ละ เอย ค 
โก  อิมํ  ปฐว  วิเช ส สต 
ยมโลก ฌฺจ  อิมํ  ส เท วกํ 
เส โข  ปฐวึ  วิเช ส สต 
ยมโลก ก]  จ อิมํ  ส เท วกํ 
พระ พุทธ เจ ไไจ้ ครุ้ส ถาม ว่า  ใคร จก รุ แจง ซงแ ผนด นม 
จ' กรุ้แ จ’ งซง ยมโลก  ซง โลก นพ ร’ อม ทง เหว โลก 

และ พระ พุทธ เจ ไก็ ไอ้ กร' สก อบ เอง ว่า  พระ เส ฃุะจ กรู 
แจ’ ง์ซง แผ่น ดิน น พระ เสขะ จ' กรู แจ้ง ซง ยมโลก  ซง โลก 
นพ ร’ อม ทง เท ว โลก 

พุทธ พจน์ ที กล่าว มาน  มี อยู่ ใน ค' มภร์ ธรรมบท ภา ก ๓ 

หน ไ แรก  ผู้ทีเ บน เปรย ญ จะ ก* อง ไอ้ ผ่าน พุทธ พจน์ บท นพุก กน 

พุทธ พจน์ ทีอ ไง มาน แหละ เบน หล* โ) 3า นที จะ ยืน ย' นให้ เห็น ว่า  การ 
รุ้แจ ไ เทียว ก' บเรึ่ อง อุป ปา อ้กะ  เบน สง จำ เบน สำ ห ร* บผู้ที จะ ก ไว ขน 
ไป สู่ กวา มเบ็ 'นพ ระ อริยะ  ถไ ไม่ รู้ แจ้ง เรี่ อง อุป ปาก กะ ก็เบ็่ นพ ระ 

อริ ย บุก กล ไม่ ไอ้  เพราะ กำ ว่า^ เสขะ  ใน ทีน  หมา ยถง  พระ อริ ย 
บค คล ตง แต่ พระ โสดา บ* นฃน ไป 


กํฑ' า รู แจง ซง แผน ดนน  หมา ขถืง  การ รู้แจํ้ งเ รอง 
อต ภา พน  หรอ ชีวิต น ว่า  ชีวิต น เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  ม 
กฎเกณฑ์ อย่าง ไร บ’ าง 

กำ ว่า  รู้ แจ้ง ชีง ยมโลก  หมาย ถึง  การ ร แจ้ง เรือง 
อบายภูมิ ทํ้ง  ๔ 

กำ ว่า  โลก น หมาย ถึง  โลก มนุษย์ น ส่วน กำ ว่า 
เหว โลก  หมาย ถึง  โลก สวรรค์  ชิน กามาพจร  ๖ ชิน  ชีง 
เบน สวรรค์ ของ ผู้ท ย* งเกฺ ยวจ้ อง อยู่ ใน กาม  และ หมาย กง 
สวรรค์ ชน พรหม โลก หง  ® ๖ ช" นอก ด้วย 

อนึ่ง  ใน พระ ไฅร บิ' ฎกเ ส่มนึ่  ๒๓  หน' า ๓® ๔ พระ 

พุทธ เด้า กุใค้ กร* ส่ยน ย* นไว้ ว่า  ถา พระ อง ค ไม่ ท รง รู้ แจ้ง แหง 

ตลอด เกย วก* บ เรือง อุป ปา ติกะ ทุกๆ  อย่าง แล้ว  พระองค์ 
ก็่จะ ไม่  ทรง  ยน ย* นว่า  พระองค์ ได้  บรรลุ  อนต รส* ม มาส* ม- 
โพธิญาณ  ชึ๋ง ส่า น วน ใน ล้ม ภร  ไค้ กล่าว ไว้ กไนึ่ 

ภกษุ หง หลาย  อธิ เหว ญาณ ท* สนะ  ฃงมิ ปริ วฎ 
๘ ของ เรา  ล้า ย* งไม่ บริสุ หธด เพ ยง ใด  เรา กึไม่ ปฏิญญา ณ 
ว่า  เรา ได้ บรรลุ อนุฅ รส* ม มาส* ม โพธิญาณ  ใน โลก น ฑ์น 
เหว โลก  ใน มาร โลก  ใน พรหม โลก  ใน หมู่ ประชา ชง มิ 
หง สม ณ พราหมณ์  เหว ดา แล่ ะ มน ษย์ล้ ง หลาย  ฯลฯ 


กํฑ่า  อธเ ทวญ าณทํ สนะ  ใน ทน หมา ยนึง  การ รู้ 
การ เห็น เกย วก' บเ รอน ทวด าทง หมคฺ  การ รู้ แจ้ง เกย วก บ 
เรอ งอ ป ปา ติกะ เบน ราก ฐาน สำ ค' ญท สุด ท จะ ทำ ให้ เรา รู ว่า 
วิญ ญ! ฒหฒึ น V จจัย ให้ เกค นาม ร ป และ ทำ ให้ เขา ใจ ว่า  ขิ' วต 
ทกป ระ เภท เบน ผล ท มาจ าก่ว ใ]! ก ขอ! ถร รม  กล่าว กอ จ้า ย* งม 


กิแา ส ย' งม วิบาก ขอ งก ว รม อยู่  ดาย แจ้ว จะ ไม่ สุญ  จะ ฅาข ก็ แค่ เพ ยง 
แก่ ร่าง กาย เท่า น \เ  ส่วน วิญญาณ ยไ อยู่  วิบาก ย* งอยู่  เมึ๋อ วิญญาณ 
ย' งอ ยู่  วิบาก ย* งอ ยู่  วิญญาณ ก็ จะ?! ร ไง ร่าง กาย ขนม ไ อก ดาม วิบาก 
ซึ๋งใ กร จะ เกิด ฃํ้นม ๅเบ็่ น อะไร  จะ ดี ช* วอย่ ■'ง ไร ก็สุค แจ้ว แค่ วิบาก 

ซงใ กร จะ เก็ค ขน มา เบ็่น อะไร  จะ ดี ช* วอ ย่าง ไร ก็ สุก แจ้ว แค่ วิบาก 

ซึ่ง อยู่ ใน วิญญาณ  กวา ม เจ้า ใจ เรื่อง นํ้เ บน ราก ฐาน ส่า กัญ ที่สุค 

ทึ๋จะ นำ ไปส่ การ รู้ แจ ไอ วิ ยสํจ่  นำ ไป สู่ การ ละ กิ เด ส อย่า ส่ม ว่า จ้อง 
'เจ้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ ไจ้ว ย ' 

อนึ่ง  ส่า ห ร* บก นที่เ จ้า ใจ เรื่อง วิบาก อย่า งลก ซึ่ง  เขา จะ มี 
กวา ม รู้สึก อย่าง หนึ่ง ว่า  การท เรา จะ เกิด นา เบน อะไร  จะ ม 
ควาน สุข หรอ ความ ทุกข์ เบ็น ประการ ใด  ม' นขน อยู่ จ้บจ้ ว 
เอง ห่ง สน  เขา จะ เกด อก หรอ ไม่ เกิด  จะ เกิด ใน โลก น 

หรือ ใน โลก ไหน  จ้นก็ ขน อยู่ ก' บด* ว เอง ทง สน  และ มีก วาม 
สึก อย่าง สึก ซึ่ง อก อย่าง หนึ่ง ว่า  เพราะ เรา ม หน จง จ้อง เกิด มา 


เทือ ใช้ หนี  ถไ ไม่ อยาก เกิด ก็ฅิ อง พยายาม ใช้ หนี ให้ หมด 
หน ทว่า นีก็ คอ กิเลส หรอ วิบาก ต่าง  ๆ 

อ* นที จริง  กำ หาก เรา เกิด มา แล่ วไม่ ต่อ ง แก่  ไม่ ดอง เจ็บ 
ไม่ ล่อง คาย  และ ไม่ ม่ก วาม ทุกข์ ค่าง  ๆ การ เกิด มา เบน มนุ ษยก็ จะ 
เบน สง ทีประ เล ริ^  แค่ กวา ม เบน จริง เมื่อ เกิด มา แล ว มีแต่ ความ 

ทุกข์ ค่าง  ทุ  มาก มาย  ซึ่ง กุน ส่วน มาก ไม่ รู้ ว่า ความ ทุก ข เท่า ท เรา 
มอ ยู่ กน ทุกวน นม ทาง ทจะ เอา ชนะ ไดุ้  ถา หาก เรา เอา ชนะ 
วิบาก ของ ฅวเ อง ได้  เรา สามารถ ท่จะ มุช้วิ ตอ ย่า งอ สระ 

และ อย่า งม  ความ สุข จร ง ๆ และ  ช้วต  ทว่า นี  มนุษย์ ส่วน 
มาก มอง ไม่ เห็่น  และ คิด ว่า ไม่ ม ทาง ที จะ เบ็น ไป ได้  ก็ เลย 
ไม่ สนใจ  แค่ กล* บมา กิด ว่า ไหน  ทุ  เกิด มา ก็ ค อง ทุกข์  ไม่มื่ ทาง 
หล ก เลี่ยง ไค้  เพราะ ฉะ นน จึง พยายาม หา โอ กาล ที จะ แสวง หาก วาม 
สข ก* นอ ย่าง เค็ม ที  ถไ หาก ม่เว ลา หริ อม่ โอกาส  แม้ ว่า มน จะ เบีน 
ระยะ เวลา ส* น ทุ  ก็ คาม  ซึ่ง คน เหล่า น หา รู้ ไม่ ว่า การ แสวง หาก วาม 
สุขอย่าง ที ค* ว เอง เข่า ใจ กัน น* น ที แท้ กล' บเบ็่ น การ สร ไง ความ ทุกข์ 
ให้ เกิด ขํ้นใ นภา ยหส ไ และ ความ ทุกข์ อย่าง ที เรา ได้ รบ กัน อยู่ ทุกวน 

นีก็เ นึ่อง มา จาก การ แสวง หา ถ ใ' น^ สุ’ 

ม้กฏ ดาย คัว อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ถไเ รา สามารถ ที จะ ทำ ใจ 

ของ เรา ให้ เบน สุขอยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน เห ทุ การส เใด  ทุ  ก ทาม 
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เช่น  อก อยาก  เจ็บ บวย อย่าง ทรมาน  กุก แก ล่ง  กุก ใส่ ความ  ไค้ ร' บ 
โทษ โกย ไม่ เบ็่น ธรรม  กุก เขา ฆ่า อย่าง นํ้เบ็่ นค่น  ถ้า หาก กน ไหน ทำ 
ใจ ให้ เบน สุข ไค้ ใน เมี่อ ประ ลบ ก* บเห คุ การถ ไ เหล่า น เขา ก็ ระ  พน ไป 
จาก ความ ทุกข์ ทุก  ทุ  อย่าง  เช่น ความ ยาก จน  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ คาย  ความ วิบัฅํ พถ้ก พราก ค่าง  ทุ  ท* งน เพราะ อะไร  ? ก็ เพราะ 
ว่า ถ้า วิบาก ของ ความ ทกฃ  ใน ใจ ไม่ ม่  ความ ทุกข์ ก็ จะ  เก็ค ขน อก ไม่ 
ไค้  ใน ทำนอง ๓ ยวถ้ น ถ้า วิบาก ของ ความ โกรธ ใน ล้น กาน ไม่ มี 

ใคร  ทุ  ก็ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้  โกรธ ไค้ 

การ ที คน เรา ประ ลบ ก' บเห คุ การถ ไที่ร ไย แรง แล้ว เก็ก ความ 
ทุกข์ นน  ไม่ ใช่ เห คุ การถ ใ เบน ผู้ ก่อ ให้ เก็ก  เห คุ การถ ใเบ็่ น เพียง ลง 
กระ คุ้นเ ทำ น* น ส่วน คน เห คุจ วิง  ทุ  ก็ก็อ วิบาก ของ ความ ทุกข์ ที 

สะ ลม เอา ไว้  อย่า ล้ม ว่า  ทุก กร* งทีก วาม ทุกข์ ทาง ใจ เก็ก ขํ้น  วิบาก 
ของ ม* นจะ ถ้อ์ง เก็ก ใน ล' นก านเ ลม อ เพราะ ฉะ นไเ  ถ้า หาก บุคคล ใก 
กุก เขา ว่า หน่อย ก็  โกรธ ไม่ ล บาย ใจ  ของ หาย หน่อย ก็ เบน ทุกข์ 

ลำบาก หน่อย ก็ เบน ทุกข์  ถ้า หาก คน ไหน จิฅ ใจ เบน ทุกข์  ก็ แสก ง 
ให้ เห็น ว่า ไค้ สะสม วิบาก ของ ความ ทุกข์  ไว้ มาก เห ล้อ เก็น  ว บาก 

ของ ความ ทุกข์ ทมอ ยู่ ใน สิน ดาน น แหละ  คอฅ่ ว การ สำ ค* ญ 
ท สด ที ทำ ให้ คน เรา ตอง เกิด มา ประสบ ก* บ ความ แก่  ความ 
เจ็บ บวย และ อำ ยสโ 4 รวม ทงเ บน สา เห ฅททํ ให้ สมอง 


และ สุฅิบุ ญญา ถก จำ กด  ไม่ อาจ ที จะ  เข”' าใจ สังท ลก? ง 

หรอ สง ทเ รน ลบ ต่าง  ๆ และ เพราะ เห กุที่ยํ งร็เ วิบาก ขอ งก วาม 
ทุก ขอ ยู่ ใน ลัน กาน ยไเ ไม่ ลา มารถ ที จะ ทำ ใจ ให้ เบน ลุ ฃไก้ ทุก โอ กาล 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ หรอ ใน ภาวะ ใก  ๆ อัน น แหละ กอ ลา เหฅ สำ ก ‘ญ 
อีก อัน หนึ่ง  ที อัง กับ ให้ เรา อัอง เกิก มา เบน มนุษย์  หรือ ใน กรณี ที 
ร ไย แร งก ทำ ให้ ไป เกิก ใน อบายภูมิ  กร ไ ■เแ ล* วอีค อง ทำ ให้  ไค้ ร' บ 

กวา ม ทุกข์ ฅ่ใง  ๆ หน กวา ม ทุกข์ ไม่ พน  และ จะ เบน อย่าง นึ่ไป ทุก 
ชา กิ  ๆ กราบ ใกที วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ ยไ ไม่ หมก สน ไป จาก ลัน กาน 

อัา หาก เรา เข ไ ใจ เรื่อง วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์  อัง ที กล่าว มานึ่ 
แจ่ม แจไ  เรา อีจะ เข ไ ใจ ไก้ โกย ไม' ยากว่า  กณ หา อุปาทาน  กอ 
กโแ หฅแห่ งก วาม ทุก ข การ กิ บกผ หา อุปาทาน เลย ไก้ก อก วาม พน 
ทุกข์  ท* งนึ่ก เพราะ ว่า  ถไ หาก ย' งมิก ณหา อุปาทาน อยู่  ทุก กร' งที 
ผก หวไ  จะ ก* อ์งเ กิกค วาม ทุกข์ เสมอ  จะ ห ไม ไม่ ให้ ทุกข์ ทาง ใจ เอีค  . 
ขน น' นเบ็่ นส็่ง ที เบน ไป  ไม่  ไค้  ถไมิ ก' ณหา อุปาทาน หยาบ หรือ 

รุนแรง ทุกข์ ก็ จะ ย์งมิ มาก ขน 

ต' ณหา หมาย ถงค วาม อยาก ที เรา ถวบ ทุบ ไม่ ไค้  ขะ 
ให้ เบน ไม่ ตาม เห  ฅผ  ล ไม่ ได้  อัวอ ย่าง เช่น  กน ทีกิก บุหรี่ หรือ 
กิกลุ รา  เมี๋อ เกิก กวา มอ ยาก ลบ หรือ อยาก กึ๋มขํ้ นม าแลั ว ก็อั อง แพ้ 
อัน  ท' งทีรู้ อยู่ ว่า  การ สูบ หรือ การ กึ๋มเ บน ส็งที ไม่ กิ  แฅ่ก็ อัก ไม่ ไค้ 


เ20๓ 


ซึ่ง แส คง ว่า?)* ณ หาม มาก  แ?) สำ หา ณมึ่อ อยาก สูบ หรอ อยาก คึ๋ม ขแ 
มา  เมึ๋อ ร้สึก ว่า กวา มอ ยาก อ' นน  ใ ม่?!  ก็ ระ  ง* บ์ไก้ ทํนท  ก็ หมาย 
กวา ม ว่า?)* ณหา ใน เรึ๋อ งนมี น้อย ก็งพ อก วบ กุม ไค้  สำ หาก ไม่ มก* ณหา 
๓ ย ก็ หมา ยก วาม ว่า  กวา มอ ยาก สูบ หรือ อยาก คึ๋มไ ม่ม่ เสย  สรุป 
กวา ม ว่า  สึ๋งใ กทื่เ ราม อง เห็น แล* วว่า ม* น ไม่คี  ความ อยาก ใน เรึ๋ อง 
นน จะ ไม่ เกิก  อย่าง นํ้เรื ยก ว่า ก* ณหา ไม ม แ?) สง ใด ทงที่ รู้ ว่า ไม่ ก็ 

นำ กวา ม ทุกข์ นำ กวา มเลึ๋ อม เสีย มา ให้  แ?) ก็ ย* งอ ยาก ที่ จะ ทำ หรือ 

อยาก ที่ จะ ได้ กวา มอ ยาก อย่า งน้แ หละ คือ ก* วก*' โ); หา ขอ ให้ ส* ง เกก กู ว่า 
กน ที่ม่ก่ ณหา เมี่อ ได้ ก็ก็ ใจ  และ ทำ ให้ เก็ค กวา มอ ยาก?) อ ไป อก  แ?) 
สำ ไม่  ได้ ก็ เสียใจ  กรุ่น คิด อยู่ เสมอ บคก วาม ก็กที่ อยาก ได้ นน ออ กุ 
ไป ไม่ ได้  กวา ม ทุกข์ จึง ได้ เก็ค แล* วเก็ ดอก  อย่า ลืม ว่า  ทุก ค ร”' งท 
มี ความ ทุกข์ ทาง ใจ เก็ด  วิบาก จะฅ็ อง เกิด  ผล ร* าย แห่ง วิบาก 
ของ ความ ทุกข์ ม่อย 'อย่าง ไร  ขอ ได้  โปรด ย*' อน ไป อ่าน อก กร^ง หนึ่ง 
แล* ว ท่าน จะ รู้สึก ว่า  ก ไ!) หา คือ ก’ นเห กุ แห่ งก วาม ทุกข์ จริง  ทุ  การ 
ก*' บก ไน หา เสีย ไค้ คือ กวา ม พ*' น ทุกข์ 

อุปาทาน หมาย กิงค วาม ยดถ อ ใน ทาง ทผิด  ยดถ อ 
ไม่ ถูกฅํ อง ตาม ความ เบ็น จร ง ยดถ อ โดย ไม่ มี เหตุผล 

ก*' วอ ย่าง เช่น ร่าง กาย โดย ความ เบึน จริง แล*' ว มไเ ไม่ ไช่ ก*' ว เรา หรือ 
ของ เรา  ความ ปรารถนา หรือ กวา มก*' องการ ค่าง  ทุ  ที่เ คิด ขน 


ใน ใจ ทุกอย่าง ก็  ไม่ ใช่ ของ ของ I รา  แก่ แฅิว์ ก็อค ย่อ ไม่ ไอ้ ว่า 

ร่าง กาย เบน ก่วเ รา  เบน ของ ของ เรา  และ ถือ ว่า เรา ม่ก วาม ปรารถนา 
เรา มี กวา มก่ องการ อย่าง น นอ ย่าง น ซึ่ง แส กง ให้ เห็น ว่า มีก วาม 

ย่คถื อก วาม ป รา ถ นา หรือ กวา มฅ องการ ก่าง  ๆ เหล่า น เบน ของ ของ 
เรา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  สง เหล่ านท ไ) หมก 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  มีก วาม แปร ป รวน เบน ธรรม คา  ถ ไป ล่อ ขวาง  - 
เสย ไอ้  ไม่ ย่ก ถือ เอา สิ' ง เหล่า นว่า เบน กัวเ รา หรือ ของ ของ เรา  ก็ จะ 
ทำ ให้ พินทุ กข์ ไอ้ โกย เก็ค ขาก  พน จาก ความ ทุกข์ ทุก ทุ อย่าง  บาง 
กน แม้ จะ รู้สึก อย่าง นอ ขู่บ ไง  แก่ แล วก็อ กย่ก ถือ ไม่  ไอ้  นึ๋แห ละ ถือ 
อุปาทาน  และ ท่าน จะ เห็น ไอ้ ว่า  คน ที่มีอุ ปาท านฺ  ถือ มี กวา มย่ก ถือ 
อะไร อย่าง ผก .ทุ ปล่อย วาง ไม่ ไอ้ นน  จะฅ อง ประสบ สับ กวา ม ทุกข์ 
บ่อย  ทุ  จะ ไม่ มี ทาง พ' นจา กก วาม ทุกข์ ไป ไอ้ เลย 

สง ที่ น่า สัง เก คอกอย่าง หน งก กอ  โดย ธรรมดา คนท่ ว- 
ไป มด' ณหา อุปาทาน ครอบ งำ จ^ โ จ'! ใ 0 ย่า งม ต ชด  คลาย 
ก' บคน อยุ่ ใน ห็อง แล* วบด ประ ดุ, บน' า ค่าง สน ทบ บด บุก บาน 
รวม ท^ง อุค ซ่อง เล็ก ช่อง น้อย ท" งบ บด  แสง สว่าง แม้ แค่ นิด 
ห นิงก็่ ลอด เช่า บา ไม่ ได้  เมื่อ เบ็' น เช่น นิ  ภาย ใน ห' อง ก็ จะ ค อง 
มีก สนิท  .มอง ไม่ เห็น อะไร  ซึ่ง ใน เวลา เถืย ว สัน นน  ภาย นอก สว่าง 
ทำ ให้ มอง เห็น ส็่ง ก่าง  ทุ  ไอ้ บาก มาย  กน ที่มีสั ณ หา อุปาทาน เถือ ขน่ 


เสมอ ทุก ขณะ ฬิ  ไม่ มแม้ แฅ่ ขณะ เก ขวที กํณ หา อุป ■เทา น จะ ไม่ เกก 
สำ ห ร' บก นที อยู่ ใน ภาวะ อ ช่าง น ม' นที เหม่อ นก' บก นที อยู่ ใน ห' อง มึก 
กไที กล่าว มา  เV ารา ะ ฉะ นน  เขา จึง ไม่ม่ ทาง ทีจะ รู้ สก ไก้ ว่า ค' ณหา 
อุปาทาน ทำ ให้ เขา ไม่ รู้ว่ๆ  ก' ว เขา เอง นโเ ไม่ จำ เบ็่ นที จะ ก่อ งเกิ ค มา 
ประสบ ก' บก วาม ทุกข์ ก่าง  ๆ เหม่อ นอ ช่าง ทีเบึ นอ ยู่  เขา ม่ฑา งที จะ 
หน  ไป  ให้ พ่น จา กก วาม ทุกข์  ไก้  โกย ไม่ ยาก เสย  เขา ไม่ จำ เบน ที จะ 
ค* อง เทีก มา แล* วแก่ เจึบ และ กาย  เหม่อ นอ ช่าง ที เบน ก' นอ ยู่ ท' วไป 

ชวก ทีม่ก วาม สมบูรณ์  ไม่ อก อยาก  ไม่ ม่ก วาม ลำบาก  ไม่ ม่ก วาม 
หลงใหล  แก่ ม่ก วาม รอบ รู้ สง ค่าง  ทุ  กา มก วาม เบน จริง  และ 

สามารถ ที จะ รู้ อะไร ค่าง  ทุ  ไก้ โกย ไม่ ยาก  ชริฅ อ ช่าง นม่ อยู่  และ ที 
ม่อยู่ ใกล้  ทุ  ก” ว เขา เอง  เพ ยง แก่ เขา ล ล' กก' ณหา อุปาทาน ออก ไป ให้ 
พ* น จาก จึก ใจ ของ เขา เพ ยง ช' ว ระยะ หนึ่ง  ซึ่ง เท่า ก' บเบึ น การ เบื่ก 

ประ กู หน ไ ค่าง ให้ แสง สว่าง ลอก เข ไ มา  เพ ยง แก่ นึ่เ ท่าน น เขา ที จะ 
รู้ จ' ก์ ก'’ ว ของ เขา เอง  ซึ่ง ไม่ ใช่ ก' วก นอ ไาน  แล้ว เขา ที จะ โล่งอก หริ อ 
สบาย ใจ อ ช่าง ยง ที รู้สึก ก'’ ว ว่า  ชวก ที แท้ จริง ของ เขา น* น เบน อีก 

อย่าง หนึ่ง  ไม' ใช่ ช่ริ กอ ช่าง ที เขา ยึกถื ออ ยู่ ทุก ว'’ นนึ่ 

กน ที เกย ม่หน  ไก้ ร'’ บก วาม ทุกข์ ทรมาน เพราะ การ ม่หนึ่ 

มา แล่ ว เมึ๋อ ใกเ ขา ไท้ ใช้ หน หมก  เขา ก็ จะ รู้สึก ว่า การ ม่หนึ่ น* นเบึ น 
สึงที ทรมาน อย่า งย็่ง  เข ไก* อง ท่า งาน ค่าง  ทุ  ก* วยก วาม จำ เบน  เพี่ก 


หา เงน มา ใช้ หน  จะ ไม่ ทำ กไม่ ไฑ้  แฑ่ มาบ* กน ไม่ ม่ก วาม จำ เบีน 

อย่าง ไรทึ๋ จะค่ อง ไป ทำ งาน ใน แบบ I กิม  เพ: าะ หน หมก แล ว ใน 
ทำนอง เกย วก* นก นท็่ไ ทํทำ ลาย วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ วิบาก ของ กิเลส 
ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน ส* น คาน ให้ หมค สน ไปแลว  เซา กิจ ะวู้สื กว่า  ไม่ม่ 
กวา ม จำ เบน อย่าง ไร  ที่ จะ ก่อ งเกิ ก มา เหมือน อย่าง ที่ เบน อยู่ ทุก ว* นน 
แค่ก่ าจะ เกิค อก กิไก้  แค่ ไม่ ใช่ เพราะ กวา ม จำ เบน บ* งก* บ หาก แค่มื 
กวา มเ มก กา กรุณา ใน มนุษย์ ชา ก่อ ย่าง ลกซํ้ ง มืก วาม ปรารถนา ที่ จะ 
ช่ว่ย เหลือ มนุษย์ และ ส* กว่ ท^ หลาย ให้ พน จา กก วาม ทุกข์  เหมือน 

อย่าง ที่ กน เอง ไค้ พน มา แล ว บก กล ประ เภท น เขา จะ เหลือ กิเลส 
เอา ไว้ บ* าง สำ ห ร* บ เบน สี่อ เพี่อ ให้ กลบ มา เกิก ใน โลก มนุษย์  แค่ลื ง 

กระ น* นพี่ น^าน แห่ง จํก ใจ ของ เขา สํวน ใหญ่ สูงก ว่า มนุษย์ โกย ท' วไป 
อย่าง ชนิก ที่ จะ เปรย บเที่ ย บก' นไม่ ไค้ เลย  บก กล ประเภท นํ้กิกื อ 

พระ โพ ธิส* ค่ว์ ท^ง หลาย ซึ่ง มืน’ อย มาก  ส่วน บก กล เหล่า อื่น ท* ง หมก 
ถก กวา ม จำ เบน บ' งก' บให้ ก่อ งก ล' บมา เค้ก แล* ว่เก่ กที่ก  กราบ ใคที่ 

หน ย* งมือ ยู่  ถืง แม้ จะ ทุกข์ ยาก ลำบาก อย่าง ไร  ถ ไหน ไม่ หมก ก็ หน 
ไม่ พ’ น ท่าน ท* ง หลาย ลอง พิจารณา กุ ว่า จะ มืลุก หพี่ กน ไหน ที่ เขา ไม่ 
อยาก จะ หมก หน  เขา ก’ อง ทำ งาน กิ เพี่อ ก่อ ง การ จะ ใช้ หนํ้ ให้ หมก 

เขา มืก วาม จำ เบ็่ นบ' ง กับ จึง ก้อง ท่า ราน  ใน ท่าน อง เกย ว กัน  กน 

ท* ง หลาย ที่ เค้ก มา ใน โลก น รวม ท* งกัก ว้พี่ง หลาย กิ เหมือน กัน กัวเ ขา 


เอง  \ ทำไม เขา จะ ต้อง เกด มา 1 เขา เกด มา ทำ อะไร? 

เก ลม าเ พอ อะไร  ? แฅ่แ น' ละ  ถไ กน ไหน เข่า ใ^ เรึ่ องการ เโ! ก 

โกย เฉพาะ ผ้ทีรู้ แข่ง์ ว่า  ‘ ชวิก นํ้เ บน ผลฑื่ เกิค มา จาก วิบาก ของ กรรม 
ถไรู้ อย่าง นแล ว เขา ก็ จะ รู้สืก  อย่าง ซัก เจน ว่า  เขา เก็ค มา ก็ เพี่อ จะ มา 
ใช้ หน ให้ หมด  หน ที' เก็ค จา กก วาม ไม่ รู้ แจ ไ) ใน เรี่ องของ ช้วิก  หน พี่ 
หลง สซัา งฃํ้น มา ไม่ รู้ จก หมค ซัก สน  กล่าว กึอห นํ้เก่ ๚' งไม่ ทน จะ หมก 
ก็ สร ไง หน ใหม่ ขน มา อีก  อย่า ลืม ว่า  กน ที่ จะ รู้ แซัง ว่า  ช้วิฅ เบน ผล 
พี่เก็ ก มา จาก วิบาก ของ กรรม  จะ ต่อ งเบ็่ นก น พี่รู้แ ซัง เกี่ยว กบ เรึ๋ อง 
อุป ปา ที กะ  เพราะ ช้วิฅ ของ พวก อุป ปา ที กะ เท่า นไเ พี่ จะ เบน ซัอ 

พิสูจน์ ให้ รู้ ว่า  ช้วิก น์เที ก มา จาก วิบาก ของ กรรม จริง  ๆ พ่อ แม่ 

และ ธรรม ชา ที  ไม่ ใช่ ผู้ ให้ กำเนิด ช้วิฅ  ถ ไค น ไหน ย ไ] ไม่ เซัา ใจ เช่น น์ 
เขา ก็ จะ  ไม่ มี ทาง พี่จ  ะรู้ลื กว่า  หน ไพี่ที่ แท้ จริง ของ เขา ก็ทีอ การ 

V ายา ยาม ใช้ หน์ลื น ให้ หมก. 


ความ ตาย คือ อ ๙ ไร 


บั๋ญ หา ซ่อน  ฒนบ ญ หา ที่ทก กน ลง สํย  และ ฅอง การ 

อชา กา เะท ราบ กวา มา) ริ งก* ว์ยก 'นทํ งนน  เนึ่อ งา) ากฑุ กก นก ล* วฅา ย 

และ ไม่ ทราบ ว่า คาย แล วจะ ณนอ ย่าง ไร  ? และ กนล่ วน มาก ก็ รู้สึก 
ก* นว่า  ความ คาย เบน กวา มฟลี่ ชน แปลง ที่  ใหญ่ หลวง และ น่า กล* ว 
มาก  แม้ ว่า จะ มี บาง กน พู กว่า  ฉ* นไม่ กล* ว คาย  กน ประ เภท น เมึ๋อ 
ถึง กราว จะ คาย เข่า ใจ จริง  ๆ ก็ กล* ว คาย และ กล* ว มาก ก’ วย  การที่ ที่ 
เขา พูค เช่น น* นก็เ V' เราะ เข่า ใจ ว่า  กวา ม คาย กือก วาม ลน ลุก ของ ทุก 
ส็่งทุ กอ ย่าง  เมึ๋ล คาย แล* วก็ห มก เรื่อง  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง พู กว่า ไม่ 
กล* ว คาย  การที่ ทุก กนก ล* ว คาย ก็ เพราะ มี หล กอ ยู่ ว่า  ทุก กน ร* กค* ว 
เอง  ทุก กน ไม่ อยาก คาย  และ ใน เมี๋อ ไม่ รู้ ว่า  คาย แล* วจะ เบน อย่าง 
ไร  กน ประเภท นํ้ย่ อม ค' อง กล ว มาก  ที่ เขา พู กว่า  คาย แล วก็ห มก 
เรื่อง  หมก ทุกข์  กวา ม เข ไ ใจ อ' นนํ้ ไม่ ใช่เ •ถึก จาก กวา มรู้แ จ’ ง แก่ 
เถึก จาก กา าส นนิษ ^ านเ อา!. ที่ เห็น กน กาย แล’ วไม่ มีก วาม รู้สึก 
ไม่ รู้ เรื่อง รู้ ราว อะไร ทง สน  เพราะ ฉะ น' นจึง เข่า ใจ เอา เอง ว่า  คาย 
แล วก หมค เรึ่อ 0 แฅ ขอ ลน น ษ^า V เอน นม นขค แยง กบ กวา วูสก 
ภาย ใน ที่ ว่า  กน 17 าทก กน รก ชว่ฅ ขอ งก ว 10 งยง กวา อ^ ใ'? บง หมก 


และ ไม่ อยาก กาย คํว์ย กัน ทํ้งน น IV ารา ะ ฉะ น นเ, มึ่อถึ งก ไ (า ว'! เรํง  ๆ 
จึง อก กกัว ไม่ ไก้  ใน ฒึ๋อ กัง ไม่ รู้แ กัง เกี่ยว กับ กวา ม กาย  มัน เห ม่อน 
กับ กน กี่'! เะ ไป  เม่ อง นอก  กัา กน ไหน ม่  กวา มรู้  ภาษา  ค่าง  ป วะ เทศ กี่ 
เข ไ ใจ ถึง เรึ๋ อง วาว กี่ กน เอง'! เะกั อง ไป ป วะ ลบ อยู่ บ ไง แล* ว เขา กี่ 

ไม่ กกัว ใน อัน กี่ จะ ไป  ล่วน กน กี่ ไม่ รู้อะ ไว เลย เกี่ยว กับ เรึ่อ งเม่ อง 
นอก  ภาษา ค่าง ประเทศ กี่ ไม่ รู้  กัาจ ะกั อง ไป กน เกี่ยว  แน่ นอน 
เหลือ เกิน ว่า เขา ไม่ อยาก จะ ไป  แม้ จะ จ ไง ให้ ไป กี่ จะ ไม่ ยอม ไป  กน 
ส่วน มาก จะ เบน เช่น น เรื่อง กวา มก ายเ บ็่นลื งกี่ม่ ก มน  ย็งก ว่า การ 

ไป เม่ อง นอก หลาย เท่า  ฉะ นน กน กี่  ไม่ รู้ อะไร เกี่ยว กับ กวา ม กาย 

เพียง แก' สัน นิ ษ; ฐาน เอา เอง นน  เรื่อง กี่ จะ ไม่ กกัว กาย  เบน อัน ไม่ม่ 

กน ส่วน มาก กิ กว่า  กวา ม กาย เบน กวา ม เปลี่ยน แปลง กี่ 

ย็่ง ใหญ่ มาก  เบึน กา รพ กัก พราก  และ เบ็เ น การ สูญ เลืย ทุก ล็ง ทุก 
อย่าง  ฉะ น นก วาม กาย จึง เบน เรื่อง กี่ มนุษย์ และ สัก ว์ทุก กัวก นก กัว 
กัน มาก  แก' ความ เบน จริง  กวา ม กาย ไม่ ใช่ เบน กวา ม เปลี่ยน แปลง 
กี่ มาก มาย อะไร กัก  โกย เฉพาะ ใน ก ไน จึก ใจ ห กัง จาก กาย  กับ ก่อน 
กาย  สภา พจึก ใจ โกย ส่วน ใหญ่ จะ กง อยู่ ใน รูป เกิม  แม้ แค่ ร่าง กาย 
โกย รูปร่าง ภาย นอก  ก เห ม่อน เกิม ทุกอย่าง  กัาเ ขา กาย แกัว ย* งอย่ 
ใน โลก มนุษย์  เพราะ ฉะ น* น จึงม่ กน เบึน จำนวน มาก  ท* ง กี่ไก้ กาย 


๓0 


จาก โลก มน ษย แล่ ว ก์ยํง I ขไ ใจ ว่า ฅ้วเ อง ยิง ไม่ คาย  ซึ่ง กน ป ร: เภท 
นํ้  พระ 7 เทธ เจ* าฑร งเร ยก ว่า  สม มฬฺโ ห กาลํ  ก โรฅิ  คาม ก้พฑ์ 
แปล ว่า  เบน ผห ลง ตาย  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  ก่อน จะ กาย กํใม่ ม่ 

กวา มรู้ เกี่ยว ก* บเรึ่ อง โลก หน ไ คาย ไป แล’ วกี่ย 'ง ไม่ ร้ว่า ก' ว เอง ไค้ คาย 
ไป แล* ว จาก โลก มนุษย์  กน ประ เภท นํ้พํ้น เค้ม เบน พวก ทีเ ขำ ใจ ว่า 

กาย แล* วสู เ;)  เข่า ใจ ว่า คาย แค* วหม คเรึ๋ อง  ทุก ว* นน  กน ที กาย ไป 
แล* วไม่ รู้ฅ* วว่า กาย มมาก กว่า ใน ลม ไเ ก่อน มาก มาย  ผ้ที กาย แล* วไม่ รู้ 
ก* วว่า กาย นํ้  เบน บุก กคที น่า สง ลา ร มาก  เพราะ กลอก เวลา ที เขา 

ย' ง หลง เข ไ ใจ ผํกอ่ ยุ' เช่น นน  เรา จะ ไม ไค้ ร' ปก วาม สุข เลย  เขา จะ 
ป ร* ป ปรุง ค' วให้ เข* ไก* บชีวิ ค ใน โลก น 1 เไม่ ไค้  แม้ จะ มผู้รู้ ใน โลก น \เ 
แนะ นำ ส' ใ] ลอน ก ยาก ที จะ เข่า ใจ  ล่า เทียบ ก* บก น โลก มนุษย์  ก็ 

เปรย บ ไค้ ก* บ พวก ทีม้บ ญ ขา อ่อน  (1๘1101:) 

โกย หล' กก วาม จริง  ชริก ทุก ชีริค เบน ผล ทีเก็ ค มา จาก 

ว บาก  ล ภาพ ลี่งแ ว คล* อ์มก็ เก็ก มา จาก ว บาก  ^า นะ ภาย นอก ทุก 

อย่าง ก็เกิ ก มา จาก วิบาก  วิบาก เบน ส็่งที ไม่ กาย  วิบาก ก็อ อำนาจ 
สร ไง สรร ก็ ทุกที ง ทุกอย่า^ อำ หร 'บผู้ ที เซ ไ ใจ หล* ก เหล่า นก  ก็ เห็น ว่า 
กวา ม กาย ไม่ ใช่ ทีงที น่า กล่ว  กวา มฅา ย ไม่ ใช่ เบน กวา มเป ทียน แปลง 
ทีให เช่ห ลวง  กวา ม คาย ไม่ ใช่ เบน กวา มสูข เสย ทุกที ง ทุกอย่าง 

กรง ก* นข ไม  กวา ม กาย เบน กวา ม งอก วา 5 าขอ วชวิ ก เบน การ ป ร' ป 


ป 7 ง ขวิฅ ให้ เหมาะ สม เสีช ใหม่  กน ที่ฅา ยๆ เปรียบ เหมือน ใบไม้ เก่า ที 
ล่วง ไป  กรน แล่ วก็จ ■ะมื ชวิฅ อย่าง เกย วก* นนน แหละ เกํก ขน มา อๆ 

ซึ่ง เปรียบ เหมือน ใบไม้ ใหม่ งอก ขนม าอีๆ  กราบ ใกที ราก ม* นย่ง อยู่ 
ก* นม* นย* ง์ก  กง ห* ก หรอ ใบ ร่วง ย่อม หมาย ถึง  จะ มืกึง ใหม่ ใบ ใหม่ 

งอก ขน มา อก จง พิจารณา กู ให้กี ว่า 

การ ทึโ V ร่วง รือ กึง หัก  หัน เบึน การ เปล ยนแ ปลง ทน่า 
กลัว เซึน ความ สูญ เลย ทุก กึง หก อย่าง จ รง หรือ ไม่  ? ขวค ของ คน 
เรา ก็ เห ม่อน ลัน  ตรา ม โด่ วนา ก ยัง อย่  วิญญ าถเ ยัง อย่  ฅ วาม ตาย 
ไม่ ใช่ เบน การ สูญ เสย แต่ อย่าง โลเล ย 

กน ส่วน มาก เมื่อ เห้น เก็ก ทีเกิ ก ใหม่ ย่อม จะ กใจ  แม้ จะ ไม่ 

ใช่ ลูก ของ ก* ว เอง ก็ กาม  เพราะ ช่วก เก็ก เบน ชีวิก ทีก่า ล่ง จะ เจ รี เ^ 

งอก งาม ขํ้น มา ทุก สง ทุกอย่าง กำ ล* งจะ ก* งก* นขนม าอก ขอ ให้ พิจารณา 
กูเกํ ก ใน โลก น ทุก กน ก่อนที จะ มา เกิก  ก็ ไม่ ทราบ มา ก่อน ว่า  ก* ว เอง 
ก่อ ไป ภาย หน ไจ ะ เบน อย่าง ไร เหมือน ก* บ มนุษย์ เรา ไม่ รู้ ว่า กาย แล่ว่ จะ 
เบน อย่าง ไร  แก่ เก็ก ทีเก็ ค ใหม่ ทุก กน ก็เบ็่ นบ ท เรียน ที มืก่า  ทำ ให้ 
เรา รู้ จ* กชรี กไก้ อย่าง ถึก ซึ่ง  เก็ก บาง กน เก็ก มา ใน ท่า มก ลาง ถึง แวก 
ล* อมมื ทุก ถึง ทุกอย่าง ไว้ กอย ก* อน ร* บ เขา อย่าง ก็แฅ่ เก็ก บา รก น ก็ กรง 
ก* นฃ ไม  ขอ ให้ พิจารณา กู ให้ ซึ่ง ว่า  เก็ก ทีเก็ กซึ่น มา ใน โลก น จะ 

ว่า เบน ถึง ที น่า กล* ว ก็ใก้  เพราะ เก็ก ทุก กน ช่วย ก* ว เอง  ไม่ ไค้ ชว้ก ของ 


เกก ฅํอง ขํ้นอ ย่กํบ์ แม่ พ่อ และ กน อึ๋น ‘ๆ  อก หลา ข กน  แก่ กง กระ น* น 
เรา กพบ ว่า  สำ ห ร* บเค็ กที่ม่ วิบาก มาก่  เมึ๋อ เขา เกิก มา ใน โลก น แม้ 
ใะ มา อย่าง ไม่ รู้ อะไร เลย  แก่ เก็ก ที่ม้บ ผก'! เะไ ม่ม้ก วาม สำ บาก อะไร 
กง กับ ก*’ อง เบน ห่วง หรือ หวา กก ล* วิ  เหมือน ก* บก น ส่วน มาก ทกิก 

ว่า กวา ม กาย เบน ลี่งทึ๋ น่า กกัว  เพราะ  ไม่ รู้ ว'  ากา ยแล วจะ เบึ นอ ย่าง ไร 
แก่ถ ไ หาก เขา รู้ แจ’ งว่า  เมึ๋อ กาย แล* วิก์กั อง เกิก อก  และ ชวิฅ ที เกก 
ใหม่ จะ เบน อย่าง ไร  ม*’ น ซน อยู่ กับ วิบาก  เขา ก็ จะ ไม่ ก่อ ยก ล* วิ 

กวา ม กาย  จะ เบน สี่งที น่า กล* วิจรื ง หรือ ไม'  ? ขอ ให้ 

พํจา รณ ากู จาก เก็ก ที เพ่ง เวิก มา ใน โลก น หรือ ไม่ เช่น น* นก ขอ ให้ 

พิจารณา กุก นที ไป เมือง นอก  กน ทรู้เ รี่ อง เมือง นอ กก  {ภาษา ก่าง 
ประ เท ศก  และ เฅรื ขม กัว ไว้ พร*’ อมแลว  เขา จะ ไม่ กล*’ วเรี่ อง ไป ก่าง 
ประเทศ เลย  เพราะ การ ไป ก่าง ประเทศ น่  ม*’ น วิกล ไย ๆ กับ อยู่ ใน 
เมือง ของ ก'’ ว เอง  ขอ ให้ ส*’ ง เกก ว่า  ก*’ ว เรา ที อยู่ ใน เมือง ไทย  กับ ก*’ ว 
เรา ไป อยู่ ก่าง ประ I ทศ  วิวิอ ศ นๆ  เกย วก*’ น นิ ส*’ ฃใจ กอ อย่าง 

เกย ว กัน  ร ปราง หน ไก าวิก นๆ 1ก ยวกั น วิง แม้ ว่า โกย ป รม*’ กวิ 

ท ไร' างก ายและ วิฅใ 1) จะมื การ เปสี ะ) นน บ่^^ ศยู่ๆ ศ'*'™ ศศ็ ศ''^  ะะศ่ 
โกย หล*’ ก ส่วน ใหข่ น ล* วิ  เรา วิ กัง จำ ไก้ ว่า เบน กน ๆ เวิ ยว กัน 

ใน การ ไป ฅ่าง ประเทศ  บาง กน วิ อาจ วะ ไอ้ พบ กับ กน  - 

ไทยก* วิย ก่น  ไก ไป!' าบก บก นทเ กะ' รู จก กน บาก กน  แก บาง กน 


๓๓ 


อ 1จจ ะ ไม่  ไก้พ บก บก น ชา ฅิเฒี วก นห 1 อก นที I กย  วู้  จํก กัน  มา  ก่อน 
1ล ข ส่วน มาก เรา ก่อ ว ไป อยู่ ใน ท่า มก ลาง กน แป กก หน* า แท่ ถา หาก 
เขา เบน กนม่ กวา มวู้แ ละ ไก้เ ฅรย มกัว ไว้ ก่อน แลํว เรา กจะ ไม่ ม่ก วาม 
ลำบาก ใน การ ทีก่ อง อยู่ ท่า มก ลาง กน แปลก หน* า และ บาง กน  ก 
อา จ^ะ สนุก เพ ลํก เพลิน จน ลืม บ ไน ขอ งอน เอง  แท่ บาง กนกํ อาจ จะ 
ฅรง ก* นข ไม  การ ตาย ก็ เหมือน กับ การ ไปเ มอ ^ หอก  เหมือน กับ 
ใบไม้ หก กัด ใบ ใหม่  ฉะ น นความ กา!) จึง ไม่ ใช่ สง ที น่า กล* ว ถา 
หาก เรา ไค้ ศก ษาใ ห้วู้อ ย่าง แจ่ม แจ ไ เสย ก่อน ว่า  กวา ม กาย กอ อะไร? 
ช่ว้ก หล ไ จาก กาย เบน อย่าง ไร  ? กน ทีวู้แ จไใ นเรี่ อง น และ ไค้ เก รยม 
ก” วไว้ ก่อน แล** ว กน ประเภท นํ้เ ท่าน* นที ไม่ ก่อ ยก ล* ว กาย  ส่วน กน ที 
V ฒุว่า กน เรา กาย แลไ ก็ นม กเรี่ อง  เพราะ ส*' นน่ ษ; ฐาน เอา เอง น* น 

กล** ว กาย ทุก กน 

กาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ลือ เบน หล* ก กาย ก** วท่ เกย ว 

ว่า  “คน ท ยง มตณ หา อยู่ ใน สิ* น ดาน ย่อม ม ความ กลํว้ ตาย” 
ฉะ นน  กน ทีกิค หรือ เบน ห่วง ใน เรึ๋ อง ท ร** พย์ส มบักํ ใน เรื่อ งก*' ว เอง 
อยู่  และ มก วาม เห น ว่า  กน เรา กาย แล** วก็ สูญ หมก เรื่อง ราว ทุกอย่าง 
นน  จะ กอง มก วาม กล ว กา ยอ ยาง แน่ นอน  จะ กล ว มาก หรือ น* อย 

ก็ อยู่ ที ก* ณ หาม มาก หรือ น** อข  และ ก** ณ หา จะ มาก หรือ น*' อยก็ ขน อยุ่ 

ก** บอ วิชา  เพราะ ฅณ หา เกิด จา กอ วิชา  ฉะ น* นผ้ที มอ วิชา เบา 


บาง  กอ เฃไ ใ^ I งี่อง ชวิก กา มก วาม เบน') ริ งอย 'บ’ าง  กวา มก ลว 

กาย ริง มน* อย 

ใน หน' งสิอ วญญ าโแฉ บ* นเกื อนกุ ลาก มที่แ คิว ม่านํ้  ฃ่าพ เจํๅ 
ไก้ อธิบาย เกีย วก' บเรึ๋ อง ความ กาย ย' งไม่ หมก  เพราะ ฃอก วาม กาม ที 
เทพ เคิา อง กีหนึ่ งไก้ อธิบาย ให้ พ' งนน  ย' งมํ อีก หลาย แง่ ทีกว ร ซะ ทำ 
กวา ม เข ไใซ ให้ กระจ่าง โกย  เฉพาะ  อย่าง  ยึงอี อ กวา ม เปลี ยน  แปลง 
ของ ร่าง กาย หล* ง ซาก กาย  และ สภาพ ของ ซิก ใซห ล' ง ราก กาย  ประ 
เก็น ทํง สองอย่าง นม ขอ ที แก กก่า งก' นอ ยู่ หลายอย่าง ท่าน เกรง ว่า กน 
ทีไก้ อ่าน แก' ใน กอ น แรก ที เปรย บก นที  กาย เหมือน  ก' บผ้ที ไป  เมือง 
นอก น* น อา ซ จะ เข’ าใซ ผิกแ ละ ทำ เนน ชี ริก ผิก  ผล ทีไก้ ร' บก็กื อ กาย 
ไปแ คิว แทน ที จะ สบาย หริ อมืก วาม สนุก เง^ ลกเ V เลัน ต่าง  ๆ กล' บจะ 
กอง ไปร่ บก วาม นุกข์ ท' ง มาน  เพ' งา ะ ฉะ นนใ น' กอ นน ท่าน จึง ไก้ส 'ง 
ให้ ช แจง เรี่อ งนเ 'ทีม เทํม อีก ก' ว่ก่อ ไ ปา*  เ- 

ต ภาพ ขอ^ ขวต่ ใน โลก ขอ^ 0ย่ ย่าลิ กะ  ฒืนพ ลพ เกิด 

จาก? ซาก โดย ตร^  ข’ อน จะ ก’' อง ทำ กวา ม เข ไ ใจ ใ' ห้ กระจ่าง ที สุก 

เหมือน ก' บทีเ ราม องเ ทีา* ชํทํ ว่า  กน ไม้ จะ เกิก เบน กน อะไ 'ง  สำทํ (ช 
อยุ่ที เม ลกข อง มน  สภา ง^เ ของ ทํนพ ■■อา กาก  เบน แก เพ ยง สวน 
ประกอบ เท่า นน  แก สำ หรบ การ เกก ใน ใส ก มนุ พย  เรา ซะ กก าพา 


กวา ม เข ไ ใจ เพ ม ขน อก ว่า  โกย หลํ กทํว ไป แลํว่  กน เรา จะ เกิก ขน มา 
ไก้จ  ะกํ อ่า อา ศ ไ) เหฅ  ๒ อย่าง  กอ 

๑.  อาศัย ห่อ แม่  ฉะ น* นชว่ ฅทีเ กิก มา จะฅ ไ) ง เบน ไป กาม 
อิทธํ พล ของ กรรม พ* นธ์ที สืบ ก่อ มา ทาง สาย โ ลหิฅ 

&.  จะ ต' อา อาศัย ปีร ร} าขา ต หรอ สา แวต ล' อม ทเ ห 11 าะ 
สม  และ เพราะ เห กทึ๋ ร่าง กาย ประกอบ ขน มา จาก สืงที เบน ว* ฅถุ 

เพราะ ฉะ น^ล ภาพ ของ ร่าง กาย จึง ก* อ่งเ บน ไป ฅาม กฎ ของ ว* ฅถุ ก’ ว่ย 

๓.  ฅ้อา อา ศัย่ร ญญา ถ เมา ม่ฏส น่ธ ใน ท' อา แม่  คอ มา 

เก คให ไข่ ท ผสม เอา ไว แล้ว  เพราะ เห กุทื่วิ ญ ญาณ ของ แก่ ละ บก กล 
มี วิบาก ของ กวา มก และ วิบาก ขอ งก วาม ช่วกํ กก* วมา  และ วิบาก อ* น 
น แหละ  กือ ก* ว การ สำ กัญ ที่ จะ ทำ ให้ กน เรา เกิก มา มีผัา ษณะ พิเศษ 
เฉพาะ กัว  ใ กร จะ เกก มา เบน อะไร  จะ มี โชก ชะ กา วาสนา เบน 

ประการ ใค สำ กัญ อยู่ ที่ วิบาก 

ชีวิก ของ มนุ ษย  เบน ผล รวม ทเกิ ค มา จาก เห กุ  ๓ ประการ 
กังที่ กล่าว มาน  ฉะ น* น ใน การ อธิบาย สืงก วาม เบน ไป ของ มนุษย์ 
จะกั อง อธิบาย ที่ง  ๓ แง'  จะ ไป อธิบาย จาก แง่ ใก แง่ หนึ่ง ไม่ ไก้  แก่ 
สำ ห ร* บก นทก ไย แล ว ไป เกก ใน โลก ของ อุป ปาก กะ น* น เรึ่ อง กรรม- 
พ* น/เรื่อง สืงแ วก ล* อ์ม ให้ กัก ออก ไ บไก้  ชวิก ใน โลก ของ อุป ปา กิ กะ 


เบน ผล ท เก ค มา จาก อาน าใข อง วญ ญาณ  หรอ อาน าจฃ อง ว บาก 

ลํวน  ๆ 

อย่า ลืม ว่า  วิบาก เบน ส็่งที ผั๋ง อยู่ ใน จิ?! ไร้ ล่า นก  การ 

ทำ งาน ของ วิบาก เรา กวบ กุม ไม่ ไอ้  เหม่อ นก ไ! เม่อ เรา นอน หล้บ 

ไม่ มีใ กร สามารถ ที จะ กวบ กุม หรอ บ' งกับ ว่า จะ ให้ผั่ นอ ย่าง น นอ ย่าง น 
และ ไม่ มี  ไกร รู้ ว่า ก' ว เอง จะผั่ นอ ย่าง ไร  เมื่อ หล ไ! ไป แล* วิ กวา มผน 
ทีเกิ ก จะ ออก มา ไน รูป ไหน  กสุก แล’ วิ แ?! นิ ส' ยใจ กอ และ ประ ส พ- 

กา รณ์? าาง  ‘ๆ  ที สะสม เอา ไว้  ถไ หากว่า กน ไหน เบน กน ทีมีนิ สไเ ค 
กวา มรู้สุ กช่ว ร ไย ใน ใจ ไม่ม่  กวา ม ทุกข์ ทรมาน ใจ ไม่ม่  กม' กจะ ผั๋น 
แก่ ใน ทา งก เสมอ  แก่ ล่า ห ร' บก นที ม่นิส 'ย ไม่ ก ม่ก วาม รู้สึก ชํวร ไย 
มีก วาม ทุก ข ทรมาน สะสมอยู่  ใน จิก ใจ มาก  ก็ ม' กจะ ผั๋น แก่  ใน ทาง 

ร่าย  ใน ทำนอง เกีย วก' น กน เรา เมื่อ กาย แล’ วิ  ก็ กล ไย ก' บ นอน 
หล ไ! แล* วิผน ไป  ชึ๋งส ภาพ ของ ร่าง กาย และ สภาพ ของ สึงแ วก ล’ อม 
จะ เก็ก ขน มา ใน รูป ไหน  จะกี หรอ ช่ไอ ย่าง ไร  ม' นขํ้น อยู่ ก' บ วิบาก 
ใ กร  ทุ  ไม่ สามารถ จะ บ' งก ไ! หร้อ กะเกณฑ์ ว่า  จะ ก* อ์ง ให้ เบน อย่าง 
นน ย่าง นไก 

อนื่ง  เนึ๋ อง จาก สภาพ ของ ร่าง กาย และ สงแ วก ล* อม  ทีเก็ ก 

ขน หล' ง จาก กาย ข์นอ ยู่ ก' บ วิบาก หร้อ สภาพ ของ จิก ใจ ที สะสม 
เอา ไว้  เพราะ ฉะ นน  โกย หล* ก เกณฑ์ ทํว ไป แส ว กน ไหน ใน ขณะ ที 


ย* งม ซวิฅ อยู่  ถไไ ก้ฟิ ะ: สม กวา มณ อา ไว้ มาก  กือเ บน กน มกุณ ธ ไ! วม 
ก่าง  ‘ๅ  ม' นก งห สาย อย่" ง เช่น มีนํ ส' ยซึ๋อ ส* กย์  กก* ญผู  อก ทน 
กล ไ หาญ  เสย สละ  รู้จ้ก์ ปล่อย วาง  มก วาม เช่า ใาแกี่ยว ก* บเวึ่ อง ชว้ก 
ใน โคก นํ้แ ละ โลก ของ อุป ปากํ กะ กี่  สำ หร้บ คน ประเภท นํ้  ใน เมึ๋อ 

กาย ไป แล ว ทุก กน จะ มี ความ สุข  ร่าง กาย กี่ เกย เจ็บ บวย หรอ ทรมาน 
จะ ไม่ กก กาม ไป ถึง โลก หน’ า เมึ๋อ เซา เกิก ใหม่ ใน โลก ของ อุป ปา กี่ กะ 
เขา ก็ จะ มี ร่าง กาย แฃง แรง สก ชื่น เบน ปก กี่ ไม่ มีก วาม เจ็บ บวย หรือ ไค้ 
ร' ปการ ทรมาน  กรง ก” นฃไ มก* บปก คล กี่ ไค้ สะสม วิบาก ขอ งก วาม ช' ว 
ไว้ มาก  กือเ บึน กน กี่มีนิ ส' ยไม่ กี่ หลายอย่าง  และ ใน ซวิก ประจำ ว* น 
ก็ มก จะ มี แก่ กวา ม ทุกข์ ทรมาน ทาง ใจ เกิก ขํ้นเ สมอ  ฌนก นยึก ม' น 
ถึอม 'น เกี่ยว ก* บ เรื่อ งก* วก น เรื่อง ท ร* พย์ส มบักิ หรือ เรื่อ งอึ่น  ทุ 

เห นฃว แน่น ปล่อย วาง ไม่ ก่อ ย ไค้  เวลา จะ กาย ก็ เบน ห่วง ก* ว เอง  เบน 
ห่วง ท ร* พยส มบัฅ้  เบ็่น ห่วง กน น* นก นนํ้  เพราะ ปล่อย วาง ไม่ ไก้ 
จ็ฅใ จเ ศร ไหม อง  และ ไม่ เชไ ใจ เกี่ยว ก* บ เรื่อง ชวิก ใน โลก น และ ชวิก 
ใน โลก หน ไ สำ หร้' ยบ คคต ประ เภท น แท้ ร่า เมือ ก่อ ท จะ เภ^ 

ทำ บญ ไว้ หลา ยอ ย่าา  แก่ คร ง เวลา ตาย จ รง  ๆ อ'-) ทำ ใจ ให้ 
สยาย ไม่  ได้  ยัง ย ควาย กลัว  ควาย เยึน ห่วง อะไร ก่าง  ๆ 00 
หลัง จาก ตาย แล้ว  ร่าง กาย ท เกิด ใหม่ จะ อ ย' ใย สภา ท ไม่? งก ไป 
จาก ม่อย ตาย  คือ เคย เจ ยบว ยทร ยายอย่าง ไร  ก็ ยัง จะ เจ ย ยวย 


อยูอ ย่าง นน 

และ โก้ หาก พน เกิม เบน กน ที่ฟลี ขน กวา มนีก กิ กก วาม รู้สึก 
ให้ เบ็่น ไป ใน ทาง ทํ่กิไ ก้ ยาก  เขา ก็ วะ กอง ทรมาน  อยู่ ใน ล ภาพ ของ 
กน บวย อย่าง เกิช วก* บ เมื่อ กอ นที ยไมี ชีวฅ อยู่ ใน โลก มนุษย์ และ 

โกย ปก กิ แล’ วม' นทรม านฮ งก ว่า เมื่อย* งอยู่ ใน โลก มนุษย์ เสึ ยอก  เพราะ 
ว่า ล ภาพ ของ ร่าง กาย  สภาพ ของ สึงแ ว คล’ อม  ม* นวะ เกิค ขน กาม 
กวา ม รู้สึก ภาย ใน ไค้ ง่าย มาก  และ วะ อยู่ ใน ล ภาพอย่าง นนฅ ลอด ไป 
ใน เมื่อย* งเป ลึ๋ยน จิก ใว ไม่ ไค้  และ ก็เป ลียน ไค้ ยาก ก' วย  เพราะ กน ที 
อยู่ ใน โลก ของ อุป ปา กิ กะ น* น ■โก้ หาก้ จิก ใ วกํ้า  พํ้นใ น ทาง กิ มื่น’ อย 
ลำ ห ร* บบุก กล ประ เก ทน  วะ ไม่ ผิค อะไร ก' บก นที นอน หล* บ แล’ วก็ผ น 
ร่าย  กลอก เวลา ที ย' งไม่ ดื่น  ใกฺร  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ที จะ  ไป เปลึ๋ ยนผั่ น 
ร ไย ของ เขา ให้ หาย ไป ไค้  ถไที นร ไย วะ หาย  ก็ หาย เพราะ จิก ใวข อง 
เขา เอง  กล่า วกิอ  สภาพ ของ จิก ใวส่ วน ทีกิถ ไ หาก ม' น เกิด ขน มา ใน 
คอน น* น มัน ก็ จะเ ปลี ยน วาก ผนร ไย ให้ กลาย เบน ผนกิ ขน มา ไค้ 

และ ทีขไ 7แ วไ บอกว่า เปฺลี ยน ยา กน \ ก็เ พร ■'ะ สภาพร่าง 

กาย ของ มนุษย์ ก' บอุป ปา กิ กะ ไม่^ VI มื่อน ก' น กิอ  ร่าง กาย ของ 

มน ษย์มื่ เวลา ท! ะ กน ไก' าา^  เบน คน วา นอน ไป นาน  ‘อุ  กวะ รู สก 

เมื่อย หรอ ห้ว  ห ร่อ ไม่ เช่น นน  สงแ วก ส อม ภาย นอก'. ช่นา สึยมั ง 
ห ร่อมื่ กน มา เขย่า คว  กวะ ทำ ใหเ ขาก นขนม าไก ใ ก^ ไ ม^าก นอ  นก 


ร่าง กาย ขอ อุป ปาฅํ กะ เบีน ร่าง กาย ฑีฃน อยู่ กบ จฅใ จโฑ ยฅ รง  ประ 

สา ท ทุกอย่าง  ก็ฃน อยู่ กบ จิฅ ใจ  กำ จิฅ ใจ ย' งอ ยู่ ใน สภาพอย่าง ไร 

ร่าง กาย)] นก์ จะ กลอย อาม หรือ เบน ไป กาม สภาพ ของ จํฅ ใจ  ใ กร  ๆ 
ไม่ อาจ ทำ ให้ เขา ฅึ่น  หรือ ทำ ให้ เขา รู้สึก ขนม าไก้  นอก จา กก วาม 
รู้สึก ภาย ใน บางอย่าง ม* นจะ ปราก ฏฃํ้น มา  และ ทำ ให้ เขา กึ๋น ขน มา 
ก* วย เห ทุน แหละ กน บาง กน จืงฅ กน รก อยู่ นาน  หรือ ไก้ร 'บก วาม ทุกข์ 
ทรมานอยู่ นาน  และ บาง กน ก็ อยู่ ใน สวร รก์ นาน แสน นาน จน ลม 

โลก มนุษย์ 

ชรืก ใน โลก ของ อุป ปา กิ กะ  เมึ๋อ V) กก็ง ใน ส่วน กิ  ก็กิ 

อย่าง มาก มาย เท ยบกั บ มนุษย์ ไม่ ไก้ เลย  และ เมื่อ พก ถึง ส่วน กึ๋ไม่ กิ 
ก็ใม่ กิ อย่าง มาก เหมือน ก* น ขอ ให้ จำ หล' กไว้ ให้ กิ ว่า  โน โลก ขอ^ 
อุป!! าติ กะ หก อย่าง เกด ม! จ! กวิ นาก  เพราะ ฉะ น* นสำ ห ร' บก นที 
ทำ กวา มกิ ไว้ มาก  พั๊นเ กิมเ บน คน มืจํฅ ใจ สูง  และ เบน กน ทีรู้จ 'ก 
ปล่อย วาง  บุก กล ประเภท น เวลา ฅาป็  แม้ จะ ไก้ร 'บก วาม ทุกข์ ทรมาน 
จาก โร ก ภ' ยไฃ้  เจ็บ  ห •า จาก อุบั๋ท ว เห ทุ  หรือ จาก ส' ฅว์ร ไย  หรือ 
จาก เห ทุ ไร ก็ฅา ม ขอ ให้ จำ ไว้ ให้ แม่ นที เกิย ว ว่า  กวา ม เจ็บ บวย 

ทรมาน ทาง ร่าง กาย น* น กำ ม' นมื สา เห ทุ มา จาก ทาง ร่าง กาย หรือ ทาง 
ว' ฅถุ ภาย นอก โกย กรง แล ว กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที ว่า นม' นจะ ไม่ กิก 

คาม ไป ถึง นาที สุก ท ไย ก่อนที จะ กับ จาก โลก มนุษย์  กวา ม ทุกข์ ทรมาน 


ทาง ร่าง กา ขน^ ม* น จะ สน สุ คล ง ใน I มึ่อป ระ ลา ทฅ่า ง "1 1ร่ ม I สึ่อม  ' 

และ หมค ประ สิทธิ ภา V ง 

ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า  กน บาง กนที๋ เรา เห้น ว่า เขา ทน ทุกข่ 

ทรมาน แก่ ไม่ รู้สึก กํวน น เรา ก็ สน นิ ษ^า น เอา ว่า  เขา กง  จะ เจ บบว ย 
ทรมาน อย่าง น นอ ย่าง น กวา ม เบน จริง อาจ จะ ไม่ ไก้เ บึ๋นเ หม่อน 

อย่าง ที; รา นิกก็ ใก้  กน ไห นที เกย เจํบ บวย ก็งฃ นาก สลบ  ทุก กน ก็ 
จะ รู้ ว่า  พอ สลบ แล* ว์ก็ ไม่ รู้สึก สึงก วาม เจ์บ บวย  และ ใน ระหว่าง ที 
สลบ ไป นน  ทุก กน จะ ก* อง ผน  อ* นนเ บน กฏที ไม่ ม่ขอ ยกเ ว* น เลย 
สำ ห ร' บ ปุถุชน  เบน แก่ บา งก นที นฃน มา แล* วก็ จำ ไม่ ไอ้  ก็ เลย เข ไ ใจ 
ว่า กน ไม่ ไอ้ ผน  บาง กน ก็ผั๋ นก  สนุก สนาน เพ สึก เพ สิน ก่าง  ทุ  แก่ 
บาง กน ก็ผั๋น ไม่ กม่แ ก่เรึ๋ อง ร ไย  ทุ  ทำ ให้ เกิ กก วาม ทุกข์ ทรมาน 

กวา ม สุข หริ อก วาม ทุกข์ ใน กวา ม ผี’ นนน ไม่ ไอ้ เกิก ขน จากร่าง กาย  แก่ 
เก๊ก ขน จาก สภา พ่ข อง จิก ใจ 

อนี่ง  กน บา งก นที สลบ ไป  หริ อ บาง กน ก็ อาจ จะ กาย ไป 

ช* วก ราว  บก กล ประเภท นที น ขน มา แล’ ว'’ เขา ก็ จะ เล่า สึงเ รอง ก่าง ทุ 
ที เขา เห้น มา  อ* นที จริง เริอ งทีเ ล่า กัน ใน ล' กษณ ะนม่ อยุ่ส อง ประ เภท 
ก๊อ 

ประเภท ทีหนื่ ง เบน ภาพ จินฅ นา การ  เหม่อ นก' บก นที 
นอน หล* บ แล* ว์ก็ผี น ไป 


ประเภท ที สอง  ส็่งฅ่ างๆ  ที เขา ไป เห็น มาน น เขา ไม่ ไค้ 
นึก  ไม่ ไก เกค จาก ความ นึก กิกข อง เขา  แก่ เบน สภาพ ใน โลก ของ 
อุป ปา กิ กะ ที เขา ไป เห็น มา 

แก่ อย่าง ไร ก็กี โกย ปก กิ แล ‘ว  คนที ล ลบ ไป กิกิห รอ ที กาย 

ไป แล’ ว7 ^ นขนม าอก ก็กิ เรื่อ งก่า งๆ  ที เขา ไป เห็น มาน โ เม' กจะ ปน ก* น 
-คอ มี ท* งํ้เรื่ อง ที จิก ใจ ของ ก* ว เอง ลรไ งฃํ้น เบน มโนภาพ ไม่ ใช่ ของ จริง 
และ ก็มี ท* ง เรื่อง จริง  ๆ ปะปน อยู่ ก’ วย  และ ส่วน มาก ก็ จะ แยก ไม่ 

ออกว่า  ฅอน ไหน เบน เรื่อง ไม่ จริง  ฅอน ไหน เบน เรื่อง จริง  คนที 
สลบ ไป  หริ อ กาย ไป แล’ ว์7 ใน ขํ้นม าจะ เล่า เรื่อง ไค้ ถูก ก’ อง คาม ความ 
เบน จริง  ' ก็ ก่อ เมื่อ คน น* น^ ใน จิก ใจ ของ เขา มี สมาธิ กิมีค วาม สงบ 
และ ที สำ ก* ญทีสุ คก็ คือ  เบน กน ไม่ มี อุปาทาน ใน สง ก่าง  ๆ เบน กน 
ไม่ ชอบ ผน หริ อ สร ไง วิมาน ใน อากาศ  ซึ่ง กน ประ เภท นหา ยาก 

เพราะ ฉะ นน  เรื่อง ที เล่า กัน ใน ทำนอง นํ้จึง เซึ่อ ยาก 

อนึ่ง  ท่าน ไก้เ กิอน เอา ไว ว่า  เพราะ เห กทีส ภาพ ของ ขริฅ 
หล ไ จาก กาย เบน ส็งที เกิก มา จาก วิบาก โค ยก รง  และ วิบาก อ* นใก ก็ 
กาม ที จะ สร ไง ผล งาน ของ มํนอ อก มา ไ ก้อ ย่าง แท้ จริง น* น ก’ อง มี เวลา 
สะสม อย่าง เพียง พอ  หรือ ก’ อ์งมี ความ เข' มข’ นอ ย่าง เพียง พอ  เห มีอน 
กับ ผล ไม้ ก ไย* งไม่ สุก แก่ เค้ม ที  ก็ ไม่ อาจ ที จะ งอก ขน เบน ก’ นไก้  และ 
เมล์ ก ผล ไม้ กว่า จะ เกิค ขน และ สุก แก่ เก็ม ทีน นม* นก’ อง ใช้ เวลา  มาก 


ห 7 อน ไ) ยก สุก แล วแก่ ระ I บีนพ ช'! ({เก ไหน  'วบ ากฅ่ าง  ๆ ท สะสม 
อยู่ ใน ส* น ดาน  จะ ผลิตผล ออก มา I มอ ไ7  จะ สผล สม 

บูรณ์ หรอ ไม่ สมบูรณ์  จะ ม่ผล ยง ยน หรือ ไม่ ย' งยน  ย่อม 
ขน อยู่ ก' บ ความ เฃํม ขํนฃ อง ว บาก ท สะสมมา  เพราะ ฉะ นน 
ใ กร  ๆ อย่า ไก้เ ข่า ใจ เบน อน ขาก ว่า  ใน ขณะ นซึ่ง เรา ยไ อยู่ ห่าง ไกล 
จา กก วาม ฅาย  เรา ก็ปล่ อขก ‘ว ไป กาม อารมณ์  อยาก จะ กิน  อยาก 
จะ เท ยว  อยาก จะ ทำ อะไร กิ ปล่อย กัว ไป กาม ปรารถนา  และ กิกเ อา 
ไว้ ว่า  เมี่อ เรา แก่ หรือ ใกล้ จะ ฅาย  เรา จง ก่อ ยกิก สะสม กวา มกี 

สำ ห ร* บก น ร็เกิ กอ ย่าง น ไก้ชี่ อ ว่า เบน กน ประมาท  ชะล่า ใจ เกิน ไป 
เห ■เราะ โกย ธรรม กา กน เรา อาจ จะ ฅาย ว' น ไหน กิไก้  ไม่ มี ใคร รู้ แน่ 

และ เรา จะ ไป กล' บก* ว เอา ขณะ ทึ๋  จวน จะ กาย กิ อาจ จะ  ไอ้  กิ อก* งํ้ใจ 
เลิก จาก สง ที่ ช' วรไ ยก' าง  ‘ๆ  และ กิ เลิก ไอ้ จรืง  ฯ แฅ่ว บาก ขอ^ ล วา}! 
ปีท ละ ต}}} เาห ลาย บ ขิ} บัน ย้'} ย} อย่ ใน ตัน ดาน เล่า  เรา ไ}} 
บัอ} รับ ผิด ชอบ 0 ย่า} นั้น หรอ  ? ใน เมื่อ เรา สะสมมา นาน  และ เรา กิ 
ทาก วยก วาม หอ ใจ  วิบาก ม' นกิก อง เข’ มข' นมี อำนาจ บ' นก าส สูง  เมื่อ 
เบน เช่น น ม* นกิเ บน การ ยาก ที่ เรา จะ หลบ หลิก จาก ผล ของ วิบาก 

ชึ๋ง ม* นจะ ก’ อง เกิก อย่าง แน่น อาเ  อย่า ลืม ว่า 

ว บาก คือ อำนาจ ต ร้า} ตรร ค หรอ อำนาจ บันดาล ข} 


มป็ย่ ใน จล ไร้ ลำ นก  เรา คว V คมมั น ไม่ ได้  , มัน ทำ งาน โดย 

มัลใ นมัต 

ขอ ให้ ท่าน ลอง กํคคู อย่าง นํ้ก็แ ฅํวกํ น ล้อ ว์บา ง ประเภท 

ใน โลก น เช่น เสือ  หรอ เหยี่ยว  หรือ ล้ฅว์ อะไร ก อาม  อวย วะ บาง 
อย่าง ของ ล้น เช่น  เขย ว เลบ  ปาก อะไร เห ล้าน  เบึ๋ นอน  กนทึ๋ ไม่ 

รู้ กวา มจรื งก็บ อก ว่า  ม' นเกิ คฃน ธรรม ชาอํ  ธรรม ชา อิส ร’ าง 

เล็บ มา อย่า งนน  สร ไง เฃํ้ย วอ อก มา อย่า งนน  สร ไง ปากออก มา 

อย่า งนน  เพี่อ ให้ มีก วาม เหมาะ สมใน การ อำ รง ซวิฅ  แอ' ท่าน รู้ หรือ 
ไม่ ว่า  เสือ ก็ดุ  เหย ยวก็ ด ม' น ไม่รุ้ ล่วง หนำ มา ก่อน เลย ว่า 
ม' นจะ ฅอ งม สิง เหล่า น และ ทำไม จง ต้อ งม  ? ถ ไส มมอิ 

ว่า มัน ไม่ อยาก วะ มี  มัน อยาก วะ ให้ มีรุป ร่าง เห มีอน กับ สัออึ๋ นพี่ 

ม' น ชอบ  มัน ล็เ บน ไป ไม่ ไอ้  ใน เมื่อ วิบาก ขอ งก วาม เบน เสือ 

วิบาก ขอ งก วาม เบึน เหยี่ยว ย' งไม่ หมก ไป ใน กัน กาน  ข’ อนฉ นใอ 

สภา V แเห่ ง ร่าง กาย ของ เรา  ซึ่ง วะ เวิก มา เบน ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย วะ 

มี บุก กล็ก กัก ษณะ อย่าง ไร  ไม่ มีใก รรู้ล้ วง หน ไ มา ก่อน  และ กไม่ รู้ 
กัวย ว่า อะไร ท่า ให้ มัน เวิก มา  และ ท่า ไม จะ ต้อง เวิก  แก่ สำ ห ร* บก น 
พี่ เข ไ ใจ เรึ่ อง วิบาก อย่า งล็ก ซึ่ง  เขา กวะ กอบ ไอ้ กัน ทว่า  น' นมัน สอ 
แต้ว แก่ วิบาก ของ แก่ ละ บุก กล  ชวิก ใน โลก มนุ!: เยี่น ย่อม เบน ไป อาม 
วิบาก ต้น ไค  ชวิฅ ใน โลก อุป ปา อิก ะก็ย่ อม จะ เบน ไป กาม วิบาก ต้น นน 


แก่ กํม ขอ ทีแฅ กฅ่า ง ก้น อยู่ อย่าง VI นี่ง  ก้อ ผล ของ วิบาก ใน โลก ของ 
อุป ปาก้ กะ นน  รุนแ ไ! งก ว่า  ใน โลกา) นษย่ หลาย I ท่า เพราะ ฝ็ภา ของ 
ชวิก และ สงแ วก ลํอ่ม ใน โลก ของ อุป ปไก้ กะ น* ใเ  ขน อยู่ ก' บ วิบาก 

โกย ฅรง  ส่วน ชวิฅ ของ มนุษย์  สภาพ สี่งแ วก ล อม ของ มนุษย์ นน 
ย* งขน อยู่ กับ กฎเกณฑ์ ของ ว' ฅอุ  ผล ซอง วิบาก วิง ไม่ รุนแรง หรอ รวก 
เร็ว เท่า กับ ใน โลก ขอ งอ ปา กิ กะ เพราะ เห กนํ้พ ระ พุทธ เจ่า  วิง ไค้ กร'’ ส 
ไว้ ว่า:- 

อิธ  นนฺท ติ  เปจฺ จ นนฺท ติ  กตปุ ญโญ่  อุภย ตฺถ  นนท ติ 
ปุฌฺญ เม กฅนฺ ตินนฺ ทติ  ภิยฺ โยน นฺทติ  สุคต  ค โต' 

กนทึ๋  โกย ปก กิ  ไค้ ท่า บุญ อยู่ เสมอ ย่อม บ'’ นเทิ ง ใจ ใน  โลก  ทํง 
สอง  ก้อ ใน โลก นํ้ก้ บ*’ นเฑิ ง ใจ  ละ จาก โลก น ไป แล ว กีบ'’ นเทิ ง ใจ และ 
พุก กร* งเมึ๋ อ นึก ขน มา ว่า  เรา ไค้ ท่า บุญ ไว้  กีบ'’ นเกิ ง ใจ  และ  เมื่อ ไป 
สู่ สุข ก กิโล กสว รรก้ แล’’ ว ย่อม บน เท่) ใจ* พมฃํ้ นอก หลาย เท่า 
อิธ  ต ปุ ปติ  เปจฺ จ ตป ปติ  ปา ปการ  อภย ตก  ตปุ ปติ 

ปา 1เ  เม  กตนฺ ติ  ตปุ ปติ  ภิย โย  ตปุ ปติ  พุ คฺคฅ  ค โต 

กน ที  โกย ปก กิ ท่า บาป อยู่ เสมอ ย่อม เก้อ น ร*’ อน  ใน  โลก  ท') 
สอง  ก้อ ใน โลก นกีเ ก้อ กร’’ อน  ละ จาก โลก น ไป แล วก็เ ก้อ กรอ น 

และ ท กก รง เม อ)^ อ^^^'^'^^  เรา ไก ทา บาป ไก  ก. กอก รอน  และ 
เมื่อ ไป สู่ พุก กิ อบายภูมิ แล” ว ย่อม เก้อ กร’’ อนเ ทีม ขํ้นอี ก หลาย เท่า 


วธี  ไหว้  ร ค/ง 

ของ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  (ญาณ วร เจริญ) 
อด็ฅ เจ* า อาวาส  ว” ด เทพ ศริ นทรา วา ส 

ใน วน หนี่ง ก* บกน หนึ่ง  ไม่ ว่าเ วฅา ไร  ฅาม แก่ เหมาะ  ฅํอ์ง 
ไหว้ ให้ ไอ้  ๕ ก/ง เบน อย่าง นอย ใน กราว เคียว กัน นน  กัาม่ กอก ไม้ 
ธูป เท ขน คีบู ชา  ถไ ไม่ มีก์ม้ อ ๑0  นึ่ว แกะ ปาก กับ ใจ  ควร ไหว้ จน 
กล อคช ว้กคี อ 

กร* งนึ่  ๑ พงน่ งก ระ โหย่ง เท ไ ประณม มือ ว่า  น โมก กุล 

ภกว โก  อร ห โก  สมฺ มาส ม พุทธ กุล  ๆ ๓ หน แล่ ว์ว่า พระ พุทธ  คุณ 
คีอ  อิก บโส  ภ กวา  อรหํ  สมมา สม พ ทโธ  ว้ชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 
สุก โก  โลก วิทู  อนุ กุก โร  ปริ สฑม มสาร ถิ  สก ถา  เฑว มนสฺ สานํ 
พุทฺโ ธ ภก วาก  ๆ หยุก ระ สืกถื ง พระ บั่ญ อุ^า คุณ ทรง ร้กร้ ชอบ สน 
เชิง  พระ บริสุ ทธิ คุณ ทรง ละ กวา มเศ ร* าหม อง ไอ้ หมก  พระ กรุณา 
คุณ ทรง สงสาร ผู้อี่น และ ส' ง สอน ให้ ปฏิบั กิ กาม  ของ พระ พทธ เจ ไ 
จน เห็น ช” กแล่ วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

กร* งนึ่  ๒ ว่า พระ ธรรมคุณ  กอ  สฺวา ทฺขา โก  ภกว กา  ธมฺ 
โม  สนฺ ทฏฺ^ โก  อก าลิ  โก  เอ ห็ปกุ สิ โก  โอ ปนยํ  โก  ปจฺจ กุก่  เวทิ 
กพุ โพ  ว้ฃฺผุ ห็อ้  ๆ หยุก ระ ลก ถึง คุณ พระ ธรรม นึ่ร ‘กิ ษไผ้ ปฏิบั กิ 


ทาม ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ทึ๋ช์  ว จน เห้น ฬัแลํ วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

กร' งท  ๓ ว่า พระ สไฆ กุณ  กือ  สุปฏํ ปน โน  ภกว โก  ฝ็า วก 
สงฺโ ฆ อช ปฎํป นฺโน  ภคว โก  สาว กล งฺโฆ  ญาข ปฏิป นฺโน  ภกว โก 
สาว กล งฺโฆ  สามี จ็ปฏิ ปนฺ โน  ภกว โก  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ จกฺฅ าริ  ปุ' 
รํสยุ กานํ  อฏฺฐ  ปุริศ ปุกฺก ลา  เอ ส ภกว โก  สาวก สงฺโ ฆ อาหุ 
เนย โย  ปา ห เนย โย  ทกฺขิ เณยฺ โข  อ ผฺชลึ  กรณี โย  อนุ กฺฅร 

ปุชฺเ ^กฺเ ขกฺฅํ โลก สฺสา กิ  ๆ หยุก ระลึก ถึง คุณ  กิอ  กวา มปฏิ บ้กกิ 

ปฏบ้ กก รง  ป ฏับั? เลก  ปฏิบั กิ ชอบ  ของ พระ อริ ข สงฆ์  จน เห้น ช' กิ 
แล* วก ราบ ลง หน  © ฯ น่งร โบ เพ ขบ ประณม มีอ  ก' งใจ ถึง พระ ร' กิน 
กร' ย เบน สรณะ  ไม่ ถึอส็ งอี๋น ยง กว่า จน กลอก ชริฅ  ว่า สร ณ กมน์ 

กิอ  พทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามี  ธมฺมํ  สรณี  กจ ฉามี  สงฺฆํ  สร ณ’  กจฺฉ า- 
มี  ๆ พุกิข มฺบี  พุทฺธํ  สร ณ’  กจฺฉ ามี  ทุกิย มฺบี่  ธมฺม่  สรณํ  กจฺฉ ามี 
ทุกิย มฺบี  สงฺฆํ  สรณี  กจฺฉ ามี  ฯ ฅกิย มฺบิ'  V เทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามี  คกิ 
ยมฺบื่  ธมฺม่  สรณี  กจฺฉ ามี  ก กิยมฺ บิ'  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามี  ๆ 

กร' งที  ๔ ระลึก ถึง คุณ มาร กา บิกไ ของ กน  จน เห็น ช' กิ แล* ว 
กราบ ลง หน  © ฯ 

กร^ง ที  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรร คา ท่าน ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ กน 
เช่น พระ มหา ก ษ' กิริย และ: กร บา อาจารย์ เบน ก' น์ไป  จน เห็น ช' กิ แล’ ว 
กราบ ลง หน  ® ก 


ก่อน ไป ไม่ฅ่ อง ปร  ะณม มอ  ค^ง ใ') พิจารณา เรื่อง และ ร่าง 

กาย ของ ฅน ว่า  จะ ก่อ ง แก่  หน กวา มแก่ ไป ไม่ พน  จะ ก่อ งเ จบ  หน 
กวา มเจํ บ ไป  ไม่ พ* น จะ ก่อ ง กาย  หน กวา ม กาย ไป ไม่ พ* น จะก่ อง 
พก่ก พราก จาก ของ ร' ก ของ ชอบ ใจ ท^ง ลน  ม่กร รม เบน ของ ก* ว กอ 
ทำกี  ไก้กี ทำ ช' วไก้ ช' ว เบน อนิจ จ' งไม่ เทียง  ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกฃ 
ลำบาก เกือ ค ร* อ์น  เบน อ น' กฅา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ' งก' บบ' นิ! ชา ของ 
กโเ  กรน พิจารณา แล* ว พิง แผ่ กก ลทํง ปวง ม่กา รก ราบ ไหว้ เบน 

ก* นน  อุ พิศ ให้ แก่ ท่าน ผ้ม่กุ ณม่ มาร กา บิ กา เบน ก* น กลอก จน ชน 

สูง สุก  กือ  พระ มหา ก ชัก รํย์  ก่ง เทพ ย คา มนุษย์ และ ชัก ว้ทีง หลาย 
ว่า  จง เบน สุข  'ก  อย่า ม่เว รม่ชั ยเบิ ยก เบิ ชน กัน และ ชัน ร' กษา กน 

ให้ พ’ น จาก ทุก ขภย ท* งสน เถิก  ๆ^ 

การ ไหว้  ๕ กร* งนํ้  ถ ไว' น ไหน ขาก  ให้ ไหว้ ใช้ หน  ๕ 

กร* งใน วัน รุ่ง ขน  ถ ไน' งก ระ โหย่ง เท ไ ไม่ ไค้  ถิน่ง พ' บเพิ ยบ  ถไน่ ง 
ไม่ ไค้  ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ฃํ้นก็ ปาก ชับใ จ ถไ ทำ ไค้ อย่าง น 

เบน เกรื่ อง พยุง กน ให้ เบน กนก  ไม่ ให้ เบน กน ช' ว และ ให้ ก* งอย 'ใน 
ทีก  ไม่  ให้ กก ไป ใน ทีช่ว  ถา ผู้  ใค ประ พฤฅ  ไค้ เสมอ จนฑ ลอ^ ชๆฦ 
ผู้นน จะ อุ่น ใจ ใน ฅวข อง ฅวเ อง  มก วาม เจ รญง อก งาม ไพ บูสย ยง 
ขน เสมอ ทุก กน ทุกวน  ทุ้ม กรอง บอ งก ไ 4 ภ ย' นครา ย ปราก จา กก กาม 
เสย หาย ทไม่ เหลอ วส ไ] และ  ฅง คว ไค้ ใน ทาง  กค้ โลก  และ ทาง กค้ 
ธรรม  เค้ม ภมเ ค้มช นของ คน  ๆ ทุก ประการ  จบ เท่า น' ๆ 

๙ ฝ 


มารยาท ใน กา! เยี่ยม ไข้ 


การ เยี ขม คน ไข้  จำ เบน คอ งม มารยาท ที่?)  และ คิก เสมอ ว่า 
การ กระทำ ที่ เรา คิก ว่า  เบน การ เห นอก เห็น ใจ กน ไข้ นโเ  เหมาะ สม 
ฅ่อ กา ละ เท คะ แล* ว่หรื อ การ เยี่ยม กน ไข้ นน ทำ ให้ กน ไข้ พอ ใจ เพ ยง 
ไก  และ การ เยี่ยม ไข้ น^  เรา ไค้ ช่วย ให้ กน ไข้ เบิก บาน ใจ  หรือ อยาก 
ให้ กน ไข้ ไก้ท รุก หน* กยี่ง ขน  การ เยี่ยม กน ไข้จํ งก ว รม วิธ ปฏํบิ ฅกัง น้ 
๑.  พง ปฏิบั กักา มก ฏ ของ โรง พยาบาล หรือ สถาน พยาบาล 
ซึ๋ง จะ กำ หน ค เวลา ที่ อนุ ะแา คิให้ เยี่ยม  และ จำนวน ผู้ เข ไ เยี่ยม  สำ 

ห ร* บ เวลา ที่อน ฆาฅิ ให้ เยี่ยม ม' ก์เ บน เวลา คอน บ่าย  เพราะ คอน เช่า 
เบน เวลา ที่แพ ทยี่ม 'ก ทำ การ ครว จ และ ร* กษา พยาบาล ผู้บว ย ซึ๋ง ใน 
บาง ราย  การ พยาบาล กน ไข้ นน ไม่ พึง ประ สงค์ จะ ให้ ผู้ใก เฃไ ไป กก 
ขวาง หรือ ไค้ เห็น 

๒.  อย่า พยายาม ทำ คน เบน ผู้ แช่ง ขน กับ ผู้อึ่น  ที่ จะ แข่ง 

ข* น เบน ผู้ที่ เข ไ เยี่ยม กน ไข้ เบน กน แรก ก่อน ใ กร ที่งห มก  โกย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งผู้ บวย ที่ เบน โร กบ่จ จุบ' น เช่น การ ผ่า กัก ใหผ่  ส่ง แก่ นาม 

บ* ก่รห รือก อก ไม้ ไป เยี่ยม ก่อน ก็ พอแ กัว 

๓.  ก่อน จะ เข ไ เยี่ยม  กวร ถาม แพทย์ หรือ พยาบาล ประจำ 

คิก เสํย ก่อน ว่า  กวร จะ เข* าเยี่ ยม ไก้ หรือ ไม่  และ กวร อย่ นาน กัก เท่า 
ไก  โร ก บาง โร กน น อาจ เบน โร ก คิก ก่อ อ' นคร ายก็ ไค้ 


๔.  โกย ทวๆ ไป แ0ว  ผู้บว ย ย่อม อ่อน I พลข  และ ศํอง 

การ พํก ผ่อน  อย่า I ฃไพี ยม และ ชวน กุย ก* บ์ผู้ บวย นาน จน เกิน อวร 

เวลา ที เยี่ยม ไม่ กวร จะ อยู่ นาน เกิน  ©๕  นาที 

๕.  เวลา เยี่ยม ไข้  ไม่ บ ไกว ร จะ เอา เรึ๋ อง ส่วน ฅํวข อง ท่าน 
ไป กุย  หรอ กุย อวค กน เอง ท่า ง ‘กุ  เพราะ ผู้บว ย ขณะ  น* น มิไก้ ลน ใจ 
เรื่อง ส่วน ท่วฃ อง ท่าน เลย  ผู้บว ยกิกฺ ถึง แท่ กวา มเจํ บบว ย ซอง กน 

๖.  พึ่ง กุย แก่ เรื่อง ฅ่าง ‘กุ  ที จะ ก่อ กวา มล กชึ๋น ให้ แก่ กน ไข้ 
ลำนำ เรื่อ งอ* นเ ศร ไลล กก่า ง ‘กุ  มาเ ส่า ให้ กน ไข้ พึ่ง  จะ ท่า ให้ กน ไข้ 
เศร ไลล ก ไป ค ไย  และ นำ เอา เรื่อง เหล่า น* นไป กิกพุ้ เง ซ่าน 

๙.  ย 1 ม เจ็บ ไข้  กน ไข้ ย่อม จะ ห่วง กน เอง  ห่วง กรอบ 

กร* ว และ ห่วง งาน ของ กน  ถ ไห ากผ้ เยี่ยม มา เยี่ยม ไข้  กน ไข้ ม* กจะ 
ลง เกก ใบ หนา ผู้ท เย ยม เล มอ  ถา ท่าน แลก งอ าก่า ร กึ๋น กล* วก ก ใจ 

หรือ รอง ไห้  จะ ยี่ง ท่า ให้ กน ไข้ กังวล ก่อ กวา ม เจ็บ ไข้ ของ กน  และ 
เข ไ ใจ ว่า กน เจ็บ หน* กอ ย่าง ไม่ม่ ทาง จะ กัก ษา ให้ หาย ไก้  กัน จะ เบน 
ผล เสย อย่าง มาก ใน กัาน การ กัก ษา 

๘.  ถา เห น ว่า ผู้ มา เยี ยม  ม จำนวน เกิน  ๒ กน แล* ว์  ผ้ที 

มา เยี่ยม ก่อน และ นาน พอ แล* ว ก็กว ร ลุก ขน อำลา กน ไข้  และ เข้ ญ 
ผ้มา เยี่ยม ใหม่ ให้ เยี่ยม ก่อ ไป 


๙.  เมึ๋ณ ขำ ไป ใน หอ งก น ไข้ แส่ ว อย่า เกิน ไป เกน มา  และ 
อย่าง น' งลง บน เกิ ยง ของ กน ไข้  เลอ ก หา เก้า อํ้ทา งก ไน ปลาย เท้า 

เกิ ยง กน ไข้  เพื่อ กน ไข้ จะ ไค้ เห็น หน ไ และ กยก้ บท' านไ ก้ละ ก วก โกย 
ไม่ ก้อง แหงน หน ไ เอย วก อ หรือ พลิก ก้ว ไป ทาง ก้าน ที' ท่านอยู่  เบน 
เห ฅุให้ กน ไข้ เมื่อย หรือ เห นึ๋อย โกย ใช่ เห กุ 

๑0.  อย่า กล่าว กำ Vา กใก  ‘ฯ  อ' นท่า ให้ กน ไข้ ใจ เสีย  เบน ก้น 
ว่า  - ผอม ลง ไป ผาก  บวม มาก จรืง  หน ไ ซีก เหลือ เกิน  ฅาลื กโ  ป้ 
เซียว  ! เบน กน  เพ ไเา ะก้า กำ กล่าว เหล่ านํ้ หาก จะมื่ ผู้ พูกก้ ก ๕ กรง 
เท่า นโเ  อาการ ของ กน ไข้ จะ ท รก ลง อย่าง เห็น ไก้ช่ ค แก่ กิมิ ใช่ จะ 
พก ว่า  กุ หน ไก ากิ ไม่ เห็น เบน อะไร มาก นีนา  เพราะ กำ พูก เช่น นน 
จะ ทำ ให้ กน ไข้ ทราบ ว่า  ท่าน แล ร ไพ ก มากกว่า ทาง ที่กิก็ กิอ การ 

ปลอบ โยน กน ไข้ ว่า จะ หาย ไค้ ใน ไม่ ช*’ เก้ก  ก้า หาก เบน นาย จ ไง  กำ 
7า กพื่กิ กว่า น่า จะ ชี่น ชม ยิน กิ แก่ กน ไข้พื่ I บน กุกจ ไง ก็กิอ  “อย่า เบน 
ห่วง เรื่อง งาน มาก น* ก่  และ เรื่อง เงิน เกือ น บรืษั ท จะ จ่าย ให้ เกิม พื่จง 
ห^ย เรืว  ๆ เลิก” 

๑®.  การ ซํ้อ อาหาร ท่า งๆ  ไป ฝาก กน ไข้  เบน ลืงพื่ ไม' 

บ ไกว ร กวร จะ ไค้ ถาม แพทย์ หรือ พยาบาล เสีย ก่อน ว่า ม่อา หาร 

ลืงใ กพื่ เหมาะ แก่ กน ไข้  เพราะ บาง กร* ง แพทย์ ไม่ ประ ลง ค้พื่ จะ ให้ 


อาหาร ใก  ฯ นอก ไป กว่า ที โรง พยาบาล ฬัให้  การ ให้ ช่อ กอก ไม้ 
หรือ หน ไ) ลือ  เบน ของ เยี่ยม ที่ม้ก่ ากแ ละ I หมา ะที สุก 

๑๒.  ถ้า ไม่ ว่า เบน แล ว อย่า นำ เกก ไป เยี่ยม กน ไข้ กวย 

เก์ก ม' กจะ ซุก ซน ก่อ ความ รำ กเญ ให้ คน เรืบ ไข้  และ อาจ นำ เอา โร ก 
ก่าง  "I  กล* บบ ไน ไป เกิค เจ็บ ไข้ กิกค่ อ ถ้นไ ปอก ก* วย 

๑๓.  ถ้า หาก ท่าน เบ็่น ห ว' ก หรือ ม้โร กกิก ก่อ ใก  ‘ฯ  อย่า 
พยายาม ไป เยี่ยม กน ไข้  เพราะ ท่าน จะ นำ โร ก เหล่า นไา ไป ท* บถม ให้ 
กน ไข้ อีก 

๑๔.  ผู้ มา เยี่ยม กน ไข้  ไม่ กวร จะ บอน อาหาร หรือ พยายาม 
ที จะ ผี' น ใจ กน ไข้  ให้ ร' บ์ป ระ ทาน อาหาร ที' กน นำ มา เยี่ยม  เพึ๋อ เบน 
การ เอาใจ กน ไข้  เรือง อาหาร เบน หน ไทีข อง โรง พยาบาล ที จะ จ “ก 
ให้ ถก ก’ อง ก่อ กน ไข้ แก่ ละ กน และ แก่ ละ โรค 

©๕.  อย่า พยายาม')'^ กกํๅ พู คใก  'ก  อิน เบน  เรือง  ขบ ข้น ให้ 
ผู้บว ยทีเ พง ร* บ การ ผ่า ค* ก์มา ใหม่  ‘สุ  โดย เฉพาะ การ ผ่า ก* กหน ไท้ อง 
หรือ ทรวง อก  ม' นจะ ไม่ เบน เรือง ที ขบ ขัน เลย  ถไ หาก กน ไข้ จะ 

ห' ว เราะ มาก จน ท้าย ที เย็บ ผิว หน ไ ไว้ น* น เกก ขาด 

๑๖.  ผู้ มา เย ยม ไข  ม้บง กวร จะ มา แนะ นำ วิธ การ ร* กษๅ 

โร กที กน ไข้ เบน อ ย่น น ให้ กน ไข้ ทั่ง  และ แนะ ยา ค่าง  ‘สุ  ให้  ทั่ง 

อีกว่า กน เอง ก็ม้  ใช่ แพทย์  การ ร* ก่ษา ใด  ‘สุ  น* น เบน หน ไทีข อง 


แพทย์ โก ยก ไ [ง  กา ไ! พุก แนะ นำ ก่าง  ๆ ย่อม ทา ให้ กน ไข้  ชึ่ง กอง 
การ จะ ให้ กน หาย เรว ทีสุ กน นพ ลอย หลง เชื่อ  และ มี  ใจ เขว ไป หา 

วิธ การ ร* กษา ที่ผิก  ๆ 

©๗.  อย่า กํ้อกึ งที่ จะ เข ไ เยี่ยม และ กุย กับ กน ไข้ ให้ ไก้  ลำ 
หาก ทึ๋หน ไห อง มี บาย บีก  ห ไม เยี่ยม แขวน ไว้ 

©๘.  ทุก กร* งที จะ เฃไ เยี่ยม  กอง แจ ไ ให้ แพทย์ หรอ พยา- 
บาล ทราบ เสืย ก่อน ทุก กร* งํ้  และ เฃไ เยี่ยม  เมึ๋อ ไก้ร ไ! อนุ ญาก 

แลํว  การ เกิน เข ไ ไป ใน ห อง โกย การ ถอวิ สาละ อาจ ทำ ให้ ผ้บว ยเกิ ก 
กวา มอ* บ อาย อย่าง มาก  ใน เมึ๋อ กน ไข้ อฺาจ อยู่  ใน ล* ก์ษณ ะ หรือ ท่า 

ทาง  ชึ๋งมี ประ สง กให้ ผู้อึ่น เข ไ มา พบ  เช่น  ขณะ ถ่าย อุจจาระ 

บส สา วะ  หรือ ก่าล ไร* บ การชะ ส ไง บาก แผล บริเวณ ทึ๋กว ร จะ อ* บ อาย 
©๙.  โรง พยาบาล มํใช่ หอ งก ร* ว หรือ ห* อ์ง อาหาร  การ มา 

เยี่ยม กน ไข้ อย่า ไก้ มา ทุงกั ม หรือ ร่วม ร* บ์เป ระ ทาน อาหาร ภาย ใน ห’ อง 
กน ไข้  ไม' เพ ยง แก่ผู้ บวย จะ รำ กา ญ กน ไข้ ห* อง ใกล้ เกิย งก์พ ลอย 
รำ กา ญ ก* วย 

๒๐.  การ มา เยี่ยม กน ไข้  กวร ใช้ กิริยา มารยาท กัน กิ 

อย่า พุก กุย หรือ ห*’ ว เราะ ก* นกัง เกิน ไป  จะ ทำ ให้ เกิ กก วาม รำ กา ญ ก่อ 
กน ไช้อึ๋ น ทุ  การ เบีก จาน เส ยง หรือ วิทยุ กัง  ทุ  เบน สง ทีมีบ ไกว ร 
อย่า งยี่ง 


๒©.  เมึ๋อ ถง เวลา อ้น สม กวร  ก็กว รก ล' บไณ้ สืยท  การ 
ให้ กำ พุค อ้น ปลอบ โขน กน ไข้  เาเ บน วิธ เยึ๋ ยม ที่กีที่ สุก และ พอ เพ ขร 
แล้ว์ 

ฉะ น* น การ มา เขียม กน ไข้ นน  พึง นึก ให้กํ ว่า  ท่าน ไก้ มา 
เขียม กน ไข้  เ^1 อ ให้ กน ไข้ หาย เร็ว กิฃน  หรือ ท่าน มา เขียม ไข้ 

เพึอ ให้ กน ไข้ น* นฑ รก หน' กยง ขน  ก' งระ เห็น ไก้ ถึง มารยาท ของ การ 
เขียม ไข้ ของ เรา  กาม สถาน พยาบาล และ โรง พยาบาล ใน ทุก ว' นน 

ซึ่ง ก่อน ข* าง จะ แก้ ไข ท' นไก้ ยาก เฅ็ม ท. 

การทำ ฃุญที นม นตห ระ! สวด นนตํ่ 

จะ เบน งา นม งก ล งาน สมรส  ขน บ ไน ใหม่  ท่า บุญ อายุ 
งาน ประจำ บ ถวาย ทาน ค่าง  ทุ  และ แม้ สวก อภิธรรม  (สวก 
หน ไ ศพ)  พระ เทศน์ ทุก  ทุ  งาน  ผู้บำ เพึญ กุศล เหล่า น* น จ!; ก* อง ร' บ 
ศล ก่อน ทุก งาน ไป  ' เพรา ะศล เบน กุณ ธรรม ของ พุทธ ศาล นึก ขน 
ทุก กนก อง ประ พฤกิ ปฏิบั กิ เบน ประจำ ว' น ฉะ น* น เมื่อ จะ บำเพ็ญ 

กุศล อย่า งใก  ทุ  กัง กล่า วก* อง ร' บศล ก่อน 

คำ อาราธนา ศล  ตาม ฟ้ธึที่ ฉก ต ไ) ร 

มยํ  ภ นฺเฅ  วสุง  วสุง  รก ฃณฅฺ ถา ย ฅิสร เณน สฺสห 
ปณฺจ  สถาน ยา จาม 


ทุติย มุบ  ม ยํภนฺ เต  วิ สง  วิสงฺ  รก ฃณตฺ ถา ย ติส รเณ 
นสฺส ห ปผฺจ สีลา  นิ ยา จาม 

ตติย มุบิ  วิสงฺ  วิสุง  รก ฃณฅฺ ถา ย ติ สร เณ  นสฺส ห 
ปฌฺจ  สลา นิ ยา จาม 


พิธี ที่มี กา? สวด มน ตํ่พ็น หรือ สวด มมฅ V น I ฬฟิ 


ก คาม  เมึ๋อ รบ ศลแลว  ค ไ) งอ ารธ นา  พระ ปริ ฅค์  คาม พิธ 


คำ อา รา® นา ปริต ต 

วิปฅฺ ติ  ปฎิ พา หาย  สพฺพ ทกฺฃ  วิ นา สาย  ป วิฅฺฅํ  พฺรุ 


ถ มงคล 


วิปตฺ ติ  ปฎ พา หาย  สพฺพ ราย  วิ นา สาย  ปรฅฺ ติ  พรู 


ถ มงคล 


วิปตฺ ติ  ปฎิ พา หาย  สพพ โรค  วิ นา สาย  ป รฅฺฅํ  พรุ 


ถ มงคล 


คำ อา รา® นา ห? ๙ แสด 1 ธรรม 

พรหม มา  จ.  โลกา ธปต  สหมุ ปติ 
ก ตอก) ชลี  อนฺธิ  วรงฺ  อ ยา จถ 
สน ติ จสตฺ ตา ป ปรช คุข  ชาติ กา 
เท เส ต ธมมํ  อ นก มบมํ  ป ชง 


คา ถวาย สฒ ทาน 


อิมา นิ  มยํภ นฺเฅ  ภตฺฅ านิ  สปร วา รา นิ  ภกฺฃุ สง ฆสฺส 
โอ โณข ยาม  สาธุ โน  ภ นุเฅ  ภิกขุ  สงฺโ ฆ อิมา นิ  ภกุฅ านิ 
สปร วา รา นิ  ปฎิคุ คณห าฅุ  อม หาก งฺ  ทฆร ตฺฅํ  หฅา ย 
ส ขาย 

คำ แปล 

ข่า แก่ พระ สงฆ์’ งุ้เฬิ ญ ข่า พ I ข่า ฯงห สาย  ขอน อม ถวาย 
ภ'?! อาหาร กบ ฑงฃ อง บริวาร เหล่า นิ  ของ ฃไพ เข่า ท่งห ลาย  ขอ 
พระ สงฆ์ จง ร' บภ' ฅฅา หาร  ก' บท่ง บริวาร เหล่า นิ  ของ ข ไพ เข่า ฆ์ง 
ห สาย  เพึ๋อ ประ โยชน์  เพึ๋ อก วาม สุข  แก่ข ไพ เข่า ทงห สาย สน 
กาล นาน  เทอญ  ฯ 

คำ ฉฑย ถฐิน 
ฅงน โม  ๓ จบ 

อมํภ นฺเฅ  สปร วารํ  กฐน ทุสฺสํ  สง ฆสฺสํ  โอ โณ 
ชยา ม สาธุ โน  ภ นฺเฅ  สง โฆ  อมํ  ส ปริ วารํ  กฐิน ทสสํ 
ป ฏคณฺ หาฅุ  ปฎิคฺ ค เหตุ วา  จ อิภิ นา  ทสเ สน  กฐินํ 
อฅถ รค  อม หากํ  ทฆร ตฅํ  นิ ตาย  ส ขาย  ท 


คำ แม่ ล 

ขำ แค่ ท่าน ผู้ เ') รญ  ขำ พ I จ่า ทํง หลา ป็ขอ นอ มถ วา ข ผ่า พระ 
ก 5 แกับ ทํงํ๋บ ริ วา รทง หลาย เหล่า น แค่ พระ ลง ฆ.  ขอ พระ ลงฆ์ 
จง รบ ผ่า พระ กเน น กบ ฯงํ๋ บริวาร ของ ข* พ เจ่า ท^ง หลาย  ร' บ 

แล’ วจง กราน ผ่า กเน  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ กวา มล ข แก่ ข ไพ เจ่า 
ท^ง หลาย  ลน กาล นาน เฑอ ญ ๆ 

คำ ฉฑย ขา บา 

อม าน์  มยํ  ภ นฺเฅ  ส ปริวาร านิ  ปง สุก ล จิวร าน์ 
ภิกขุ สง  ฆสฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ โน ภ นฺเฅ  สง โฆ  อ มาน 
ส ปริ วา ราน  ปง สกล จว รา นิ  ปฎคฺ คณห าฅุ  อม หากํ  ท- 
ฆ รฅฺตํ  นิ ตาย  สุขา ย ฯ 

คำ แม่ ล 

ข ไแค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท่ง หลาย  ขอน’ อม ถวาย 
ผ่า บ* งสุ กุล จ่วร  กับ ท^ง บริวาร  แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร' บ 
ผ่า บ* ง สกุล จ่วร กับ ทงบ ริ วาว  ของ ข ไพ เจ ไพื่ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ 
และ กวา ม สุข  แค่ข ไพ เจ ไท ง หลา ยสํ้น กาล นาน เทอญ. 
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พมพ์ ท โรง ทมพ ปร ชา การ ฬมพ  67  ครอก พระ! จน 

^ ถนน วทย  พระ นคร  โทร.  55605 

ร. ค. ห.  ส ญญา  กระจาย ศร  ผุ้พม พผู้ โฆษณา  2514 

}^\\\\\0\\\\\\\\\\\ ^ \^\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ^ \\\\\\\\\\\ ^^^ 


